Zubereitung:

1)

2)
3)

- Optional 3- 5 Datte
- Standmixer oder Stabmixe
- Nussmilchbeutel (gibt es auch plz

Oder: feines Sieb, Passiertuch, ein d

Wasser, Haferflocken, Salz und eine opt
geben, 5 Minuten quellen lassen

Mixen bis keine Stickchen mehr zu

Die fertige Milch durch ein engmaschige
Nussmilchbeutel abgiel’en und die Res

Im Kihlschrank ist die Milch drei Tage lang |




