Stadtteilkonferenz ,,Gut & gesund leben in Eglosheim* 2017

Donnerstag, 21.09.2017, 17.00 - 20.30 Uhr, Erich-Lillich-Halle

Teilnehmerzahl: ca. 80 Personen

Die diesjahrige Stadtteilkonferenz stand ganz im Zeichen von ,Gut und gesund leben in Eglosheim®.
Eglosheimerinnen und Eglosheimer bekamen die Gelegenheit, sich Uiber das Thema Gesundheit vor Ort

zu informieren, sich auszutauschen und eigene Anregungen einzubringen.

LUDWIGSBURG

Stadtteilkonferenz
,Gut & Gesund leben in Eglosheim*

Donnerstag, 21. September 2017

17 Uhr Informationen und Mitmach-Aktionen
18 Uhr Beginn Stadtteilkonferenz

Sport- und Kulturzentrum Eglosheim, Tammer StraBe

Ablauf:

Bereits eine Stunde vor dem offiziellen Beginn der Stadtteilkonferenz gab es ab 17 Uhr die Moglichkeit
fur alle, bei einem Spaziergang durch 10 Jahre Stadtteilkonferenz zurlck zu blicken. In Bildern und
Textauszlgen aus dem jeweiligen Jahr an Stellwéanden dargestellt konnte das Erreichte und die vielen
spannenden Themen, die der Stadtteil in dieser Zeit diskutiert hat, begutachtet werden.




Parallel wurden Gesundheits-Angebote zu den Bereichen Bewegung, Entspannung und Erndhrung aus
Eglosheim prasentiert. In Mitmach-Aktionen gab es 5 Esslinger, Teppich-Curling, einen
Erndhrungsparcours, Brainstorming, Energie-Tipps, verschiedene Balancespiele zum Ausprobieren und
auf dem Smoothie-Fahrrad konnten unter dem Einsatz der eigenen Muskelkraft sogar selbst gesunde

Drinks produziert werden.

Um 18 Uhr eroffnete Herr Erster Blrgermeister Konrad Seigfried die Veranstaltung offiziell und
gratulierte dem Stadtteil zu erfolgreichen 10 Jahren Stadtteilkonferenz mit vorbildhaftem
birgerschaftlichen Engagement. Herr Dr. med. Dierk-Christian Vogt vom sportmedizinischen
Arbeitskreis Ludwigsburg e.V. beleuchtete das Thema Gesundheit aus medizinischer Sicht und

informierte zu Erndhrung, Stress, Bewegung und Sport.

Danach konnte in drei Workshops unter den Rubriken , Gut & gesund aufwachsen®, ,Gut & gesund
leben und arbeiten”, ,Gut & gesund alter werden*“ Meinungsbilder ausgetauscht und

Verbesserungsvorschlage eingebracht werden.




Die Moderatorinnen der Workshops Lena Ebert (Landratsamt Ludwigsburg, Gesundheitsférderung),
Christin Schmidt (Stadt Ludwigburg, Fachbereich Gesundheit und Sport) und Sophia Clauss (Stadt
Ludwigsburg, Pflegestitzpunkt) fassten die Ergebnisse im Anschluss zusammen, die nun nach
bewahrter Methode von der Stadtteilbeauftragten an die zustédndigen stadtischen Fachbereich und an

Eglosheimer Aktive zur Prifung und weiteren Bearbeitung weitergeleitet werden.
Mitwirkende bei den Informations- und Aktionsflachen waren:

Stadtteilzentrum Eglosheim, Fachbereich Sport und Gesundheit mit dem Smoothie-Energie-Fahrrad,
AG Senioren mit der Spazierwege-Broschire, Abteilung Gesundheitsférderung vom Landratsamt mit
ihrem Ernahrungsparcours, TSV mit Teppich-Curling, Eglosheimer Kindertageseinrichtungen mit
selbstgemachter Marmelade, stadtisches Seniorenbiro mit 5 Esslinger und Gedachtnistraining,
Pflegestitzpunkt, Referat Nachhaltige Stadtentwicklung mit ,,Energie im Quartier®, Kifa plus, OGV,
Kath. Kirche, Hirschbergschule und SKV mit Balancespielen.
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Zum kronenden Abschluss stieBen Herr Erster Blrgermeister Konrad Seigfried und die
Stadtteilbeauftragte Sandra Sperzel zusammen mit den Anwesenden mit einem Glaschen Sekt auf das
10jahrige Jubilaum der Stadtteilkonferenz an. Die Krauterpadagogen Ludwigsburg servierten gesunde
vegetarische und vegane Happchen. Wer wollte konnte zu guter Letzt bei entspannter Musik den

Abend mit Qigong-Ubungen ausklingen lassen.




Eindricke:

Gut & Gesund leben

Was ist Gesundheit?

~—
"Gesundheit ist ein Zustand des

vollstandigen korperlichen,
geistigen und sozialen
Wohlergehens

und nicht nur das Fehlen von
Krankheit oder Gebrechen"

pefinition des Begriffes “"Gesundheit”
in der Verfassung der Weltgesundheitsorganisation 1948







