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Mehr
Generationen
Haus

DIE SOMMERFERIEN
STARTEN'

www.mehrgeneratione wenhaeuse r.de

Vom 16.8. bis 7.9. sind wir in der Sommerpause.



UNSER WOCHENPROGRAMM

Montag:

9:00 - 12:00 Uhr

Alpha-Lerntreff, MGH-Pavillon
kostenloses Angebot, Grundbildungs-
zentrum Ludwigsburg, Anmeldung:
isik.tanrikulu@gbz-ludwigsburg.de

12:00 - 13:30 Uhr

Mittagstisch St. Elisabeth

MGH-Café, gemeinsames Mittagessen
Anmeldung Tel.: 07141 129-0538

16:00 - 19:00 Uhr
Kinder- und Jugendcafé, MGH-Pavillon
fir Kinder und Jugendliche, 12 - 18 Jahre

Dienstag:

18:00 - 21:00 Uhr

Chor ,,Meteliza“

MGH-Pavillon, Gemeinsam deutsche
und russische Volkslieder singen.

Mittwoch:

8:30 - 9:30 Uhr

Qi Gong im MGH-Pavillon, Harmonisie-
rung von Korper und Geist in flieRenden
Bewegungen. Einstieg jederzeit moglich.

12:00 - 13:30 Uhr

Mittagstisch St. Elisabeth
MGH-Café, Gemeinsames Mittagessen
Anmeldung Tel.: 07141 129 -0538

14:30 - 17:00 Uhr
Café Link im MGH-Café
Inklusions-Projekt von tRAGWERK e. V

16:00 - 19:00 Uhr
Kinder- und Jugendcafé, MGH-Pavillon
fir Kinder und Jugendliche, 12 - 18 Jahre

Wenn nichts anderes angegeben ist,
ist keine Anmeldung notig.

Donnerstag:

10:30 - 12:30 Uhr

KiFa-Spielgruppe im MGH-Pavillon

flr Eltern mit Krabbelkindern oder Saug-
lingen. Informationen unter Tel.: 07141
910-3591 oder z.fabbro@ludwigsburg.de

13:15 - 14:45 Uhr

KiFa-Miittergruppe im MGH-Café
Austausch zu Themen der Elternphase.
Informationen unter Tel. 07141 910-3591
oder z.fabbro@ludwigsburg.de

17:00 - 18:00 Uhr

Yoga am Abend — mit Liudmyla Kaun
MGH-Quartiersplatz, sanfte Abendrouti-
ne flr Anfanger ab 15 Jahren

18:00 - 19:30 Uhr

Sprachgruppe, MGH-Café
Gemeinsam Deutsch erlernen und
Deutschland entdecken.

Freitag:

9:00 - 12:00 Uhr

Alpha-Lerntreff, MGH-Pavillon
kostenloses Angebot, Grundbildungs-
zentrum Ludwigsburg, Anmeldung:
isik.tanrikulu@gbz-ludwigsburg.de

12:00 - 13:30 Uhr

Mittagstisch St. Elisabeth

MGH-Café, gemeinsames Mittagessen
Anmeldung Tel.: 07141 129-0538

19:30 - 21:00 Uhr

Rancho Portugues de Ludwigsburg e. V.
MGH-Pavillon

Portugiesische Folklore fur Jung und Alt.



WECHSELNDE VERANSTALTUNGEN

AUGUST

Freitag, 01. & 15.08., 19:00 - 23:00 Uhr
Skatabend

MGH-Café, Neugierige, Anfanger*innen
und Fortgeschrittene.

Dienstag, 05.08., 9:00 - 12:00 Uhr
Nachbarschafts- und Familienbrunch
MGH-Café, gemitlicher Start in den Tag
mit Smoothies und Obstsalat
Anmeldung: Tel. 07141 910-3583, - 3584
oder anmeldung.mgh@ludwigsburg.de

Samstag, 08.08., 19:00 - 24:00 &

Sonntag, 09.08., 10:00 - 24:00
Gesellschaftsspielewochenende
MGH-Café

fir Experten, Kenner und Familienspieler.

Montag, 11.08., 18:00 - 19:00 Uhr
Franzoésischer Kulturabend, MGH-Café
Ein Abend fiir Genuss und Kultur.
Anmeldung: Tel. 07141 910-3583, -3584
oder anmeldung.mgh@ludwigsburg.de

Donnerstag, 14.08., 13:00 - 18:00 Uhr
Skatnachmittag

MGH-Pavillon, gemeinsames Skatspiel in
gemitlicher Runde.

Freitag, 15.08., 17:00 - 19:00 Uhr
N&hkreis fiir Kinder, MGH-Foyer
Gemeinsames Nahen ab 6 Jahren
Anmeldung: Tel. 07141 910-3583, -3584
oder anmeldung.mgh@Iludwigsburg.de

Wir beteiligen uns an den Ludwigsburger
Nachhaltigkeitstagen vom 18. September
bis 8. Oktober

SEPTEMBER

Montag, 08. & 22.09., 18:00 - 19:00 Uhr
Franzoésischer Kulturabend, MGH-Café
Ein Abend fiir Genuss und Kultur.
Anmeldung: Tel. 07141 910-3583, -3584
oder anmeldung.mgh@Iludwigsburg.de

Mittwoch, 10.09., 14:00 - 17:00 Uhr
Smartphone & Laptop

MGH-Café, Eins-zu-eins-Gesprdache mit
Ihrem mitgebrachten Gerit.
Anmeldung: Tel. 07141 910-3583, -3584
oder anmeldung.mgh@ludwigsburg.de

Donnerstag, 11. & 25.09., 13:00 - 18:00 Uhr
Skatnachmittag

MGH-Pavillon, gemeinsames Skatspiel in
gemitlicher Runde.

Freitag 12. & 26.09., 19:00 - 24:00 Uhr,
Gesellschaftsspieleabend

MGH-Café, fur Experten, Kenner und
Familienspieler.

Dienstag, 12.09., 14:00 - 16.30 Uhr
KiFaZ Nachbarschaftscafé, MGH-Café,
Thema: Windspiel aus Naturmaterialien.

Donnerstag, 18.09., 19:30 - 21:30 Uhr
Lesekreis, MGH-Café

Literatur- und Lesebegeisterte tauschen
sich zu Neuerscheinungen und Lese-
empfehlungen aus.

Donnerstag, 18.09., 18:00 - 21:00 Uhr
Schnippel-Party von Foodsharing Lbg.
MGH-Pavillon; gerettete Lebensmittel
schnippeln, zuvereiten und essen sowie
ein Vortrag der Politik-AG von food-
sharing Deutschland / Anmeldung tber
Foodsharing Ludwigsburg

Wenn nichts anderes angegeben ist, ist keine Anmeldung notig.



Freitag, 19.09., 14:00 - 17:00 Uhr
Nahkreis

MGH-Foyer, Gemeinsamem Ndhen
Anmeldung: Tel. 07141 910-3583, - 3584
oder anmeldung.mgh@Iludwigsburg.de

Freitag, 19.09., 17:00 - 19:00 Uhr
Nahkreis fiir Kinder, MGH-Foyer
Gemeinsames Ndhen ab 6 Jahren
Anmeldung: Tel. 07141 910-3583, -3584
oder anmeldung.mgh@Iludwigsburg.de

Freitag, 19.09., 19:00 - 23:00 Uhr
Skatabend

MGH-Café, Neugierige, Anfanger*innen
und Fortgeschrittene.

Dienstag, 23.09., 14:00 - 16:00 Uhr

Café mit Herz, MGH-Café

Vortrage, Ausfliige und vieles mehr
Anmeldung: Tel. 07141 910-3583, -3584
oder anmeldung.mgh@Iludwigsburg.de

Mittwoch, 24.09., 17.30 - 20:30 Uhr
Speed-Friending, MGH-Café/Foyer
neue Bekanntschaften flir gemeinsame

Freizeitaktivitdten finden (ab 16 Jahren)
Anmeldung: Tel. 07141 910-3583, -3584
oder anmeldung.mgh@Iludwigsburg.de

Freitag, 26.09., 14:00 - 17:00 Uhr
Kochnachmittag, MGH-Pavillon
Spezialitdten aus verschiedenen Landern
gemeinsam kochen und geniel3en.
Anmeldung: Tel. 07141 910-3583, -3584
oder anmeldung.mgh@Iludwigsburg.de

Freitag, 26.09., 17:30 - 19:30 Uhr
Kreativabend

MGH-Pavillon, Malen, Basteln, Stricken
Anmeldung: Tel. 07141 910-3583, -3584
oder anmeldung.mgh@Iludwigsburg.de

Dienstag, 30.09., 14:00 - 17:00 Uhr
Repair-Café

MGH-Café, Hilfe bei der Reparatur von
Hausgeraten, Kleidung oder Fahrradern.
Anmeldung und Terminvergabe unter:
Tel. 07141 910-3583, -3584 oder
anmeldung.mgh@ludwigsburg.de

IHR WEG ZU UNS

ADRESSE:

Mehrgenerationenhaus Ludwigsburg
WeichselstralRe 10-14

71638 Ludwigsburg

Bushaltestelle: Am Sonnenberg
Linie 427 und 533

OFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Freitag: 08:00 bis 16:00 Uhr

KONTAKT UND ANMELDUNG:
Tel: 07141 910-3583
Mail: anmeldung.mgh@ludwigsburg.de

WEBSITE:
https://www.ludwigsburg.de/start/leben
+in+ludwigsburg/mehrgenerationenhaus

WEITERE KONTAKTDATEN:

Kinder- und Familienbildung:
Tel. 07141 910-3580
Mail: kifa@ludwigsburg.de

Kinder- und Familienzentrum
Tel. 07141 910-3591



