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Sehr geehrte Damen und Herren,

wird Deutschland alt?

Das statistische Bundesamt liefert bemerkenswerte
Zahlen: Heute geborene Madchen werden durch-
schnittlich 83, Jungen 78 Jahre alt. Tendenz steigend.
Eine Entwicklung, die wir nicht einfach nur beobach-
ten, sondern mit gestalten und begleiten.

Offensichtlich ist, dass sich das Altersbild in Deutschland
wandelt. Die steigende Lebenserwartung ist auch Grund zur Freude: Die Men-
schen bleiben oft fitter und haben immer spéater das Gefihl, wirklich alt zu sein.

Was braucht es, um eine éalter werdende Gesellschaft zu gestalten? Umfragen
in Ludwigsburg haben uns aufgezeigt: Mobilitat, WohnbedUrfnisse und das
Thema Nachbarschaft stehen im Interesse der Betroffenen weit oben. Be-
sonders im Fokus: Gesundheit. Sie ist fir Menschen aller Generationen und
Lebenslagen wichtig, aber gerade im Alter steht sie flr Lebensqualitat und
Lebenschancen. Dabei geht es nicht nur um das Vermeiden krankmachender
Lebensbedingungen, sondern vor allem um ein gut gestaltetes Lebensumfeld:
GrUn in der Stadt, ein adaquate Nahversorgung, eine gute Nachbarschaft, um-
fangreiche Freizeitideen. Und es geht um ein ambulantes Netz von Angeboten,
um moglichst lange selbstbestimmt zu leben.

Dass es in Ludwigsburg viele erfolgreiche Initiativen, ausgezeichnete Strukturen
und Angebote gibt, kdnnen Sie beim Blattern durch die neu aufgelegte Bro-
schire entdecken.

Uns ist wichtig, rund um das Alterwerden zu informieren — sowohl (iber die
Moglichkeiten der ,jungen Alten® sich im Gemeinwesen zu engagieren, Kultur

und Freizeit aktiv zu erleben und zu gestalten wie auch Uber das Beratungs-
und Unterstitzungsangebot flr Hochbetagte.

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse und lhre Rickmeldung.

LA S o

Konrad Seigfried, Erster Blirgermeister
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Liebe Birgerinnen, liebe Burger,

ab wann ist man eine Seniorin beziehungsweise ein
Senior? Passiert es automatisch mit dem Eintritt in die
Rente, oder wenn einem haufiger ein Sitzplatz im Bus
angeboten wird? Ein klassisches Erkennungsmerkmal
gibt es wohl nicht. Selbst bei der Bezeichnung ist man
sehr kreativ geworden.

Es wird von der Generation 60 plus, den ,silver ager*
oder auch den ,best-ager” gesprochen. Warum das
alles? Weil es einen Wandel in den Lebensabschnit-
ten gibt. Zum einen ist die Lebenserwartung gestiegen und auch die Vitalitat
der alteren Menschen. Zum anderen hat diese Generation auch ein anderes
Freizeitverhalten als die Generation davor. Die ,neuen Alten“ haben die direk-
ten Nachkriegsjahre erlebt und waren am Aufbau des deutschen Wirtschafts-
wunders beteiligt. Den technischen Weiterentwicklungen stehen sie offen und
wissbegierig gegenuber. Urlaubsziele liegen haufig im Ausland, andere Kultu-
ren und Sprachen sind interessant. Eine gesunde Erndhrung und Sport spielen
groBe Rollen, um den Korper und Geist fit zu halten.

Aus diesem Grund haben wir in Ludwigsburg eine Fille von interessanten
Angeboten fur altere Menschen. Und genau so unterschiedlich wie sich diese
Gruppe der Offentlichkeit prasentiert, so vielseitig sind die Angebote. Allerdings
steigt mit der zunehmenden Lebenserwartung auch die Anzahl der Menschen,
die auf Unterstlitzung angewiesen sind. Deshalb mdchten wir Ihnen mit dieser
Broschure nicht nur einen Uberblick tiber Freizeit-, sondern auch tber Hilfsan-
gebote in Ihrer Nahe geben.

Ich wiinsche lhnen viel SpaB beim Lesen

Leds

Christine Becker
Leitung Seniorenbulro
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Wohnen im Alter

Wohnformen fiir &ltere Menschen ...
Beratung fur Wohnungsanpassung..
Unterstltzende Angebote
- Wohlfahrtsverbande

- Kirchliche Anbieter

- Nachbarschaftshilfe .

- Mahlzeitendienste

- Fahrdienste

- Hausnotruf

Betreutes Wohnen




1.1 Begegnungsstatten

Begegnungsstatten der Stadt Ludwigsburg

Durch vielféltige Angebote wie zum Beispiel Gymnastik, Gesprachskreise, Han-
dyschulungen, Fremdsprachen und vieles mehr erhalten &ltere Menschen die
Moglichkeit, geistig und kdrperlich aktiv zu sein. Die Kontakte zu anderen Men-
schen werden gefordert. Die dlteren Menschen finden Gelegenheit, sich ehren-
amtlich zu engagieren und eigenes Wissen einzusetzen.

Begegnungsstitte ,,Beck‘sches Palais*
Stuttgarter StraBe 12/1
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-2014
E-Mail seniorenbuero@ludwigsburg.de
Internet www.ludwigsburg.de/senioren

Offnungszeiten
Montag - Freitag 9 - 12 Uhr
14 -17 Uhr

Bus 413, 421, 422, 425, 427, 429, 430, 431, 433, 443, 444, 533,
Haltestelle Rathaus Wilhelmstral3e

Begegnungsstitte ,,Villa Ulmer*
KurfurstenstraBe 2

71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-2350

Internet www.begegnungsstaette-Ib.de

Offnungszeiten
Montag - Freitag 13.30 - 18 Uhr

Bus 425, 532, Haltestelle Rundsporthalle

Begegnungsstitte OststraBe
OststraBe 3

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 875553

Offnungszeiten
Montag - Freitag 13.30 - 17 Uhr

Bus 425, 431, 433, Haltestelle NeckarstraBe



1.2 Aktivitaten und Sport

Kirchliche Anbieter

Evangelische Kirchengemeinde Stadtkirche Ludwigsburg
Ev. Pfarramt Stadtkirche

Stadtkirchenplatz 1

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 923769

Telefax 07141 978856

E-Mail Pfarramt.Ludwigsburg.Stadtkirche-2@elkw.de
Internet www.stadtkirche-ludwigsburg.de

Angebot

Offener Gemeindenachmittag

Evangelische Auferstehungsgemeinde
Ev. Pfarramt Auferstehungskirche
Schorndorfer Stralle 78

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 890155

Telefax 07141 890156

E-Mail pfarramt.ludwigsburg.auferstehungskirche@elkw.de
Internet www.auferstehungskirche-ludwigsburg.de

Angehote

= Frauenkreis

= Beweglich bis ins hohe Alter
= Seniorenclub

= Offener Gemeindenachmittag



Evangelische Friedensgemeinde
Ev. GemeindebUro Friedenskirche
Neuffenstralle 7

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 929071

Telefax 07141922139

E-Mail Friedenskirche.Ludwigsburg@elkw.de
Internet www.friedenskirche-lb.de

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9 - 12 Uhr

Angebote

= Seniorenclub

= Seniorentanz

= Spielenachmittag

= Treffpunkt fr Frauen
= Seniorenmittagstisch

Evangelische Kreuzkirchengemeinde

Brahmsweg 31

71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 890132

Telefax 07141 890133

E-Mail pfarramt.ludwigsburg.kreuzkirche@elkw.de
Internet www.kreuzkirche-ludwigsburg.de

Angebote

Kaffeetafel mit Programm

10



Evangelische Weststadtgemeinde
Ev. Pfarrblro Ludwigsburg West
ErbestraBBe 7

71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 926096

Telefax 07141 926003

E-Mail joachim.stricker@elkw.de
Internet www.weststadt.gemeinde-Ib.de
Angebhote:

= Seniorennachmittag
= Seniorengymnastik
= Gesprachskreis flr Frauen

Evangelische Kirchengemeinde Eglosheim
Ev. Pfarramt Eglosheim

KatharinenstraBe 40

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 31897

Telefax 07141 301034

E-Mail Gemeindebuero.Eglosheim@elkw.de
Internet www.kirche-eglosheim.de

Angebote

= Treff am Fischbrunnen, 6kumenische Veranstaltung
= Angebote des DRK im Gemeindehaus (z. B. Seniorentanz 55 Plus, Senioren-
gymnastik) — bitte beim DRK, Telefon 07141 121-225, nachfragen
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Evangelische Kirchengemeinde Hoheneck
Ev. Pfarramt Hoheneck

Wolfganggasse 6

71642 Ludwigsburg

Telefon 07141 251137

Telefax 07141 251138

E-Mail eveline.kirsch@elkw.de
Internet www.wolfgangkirche.de
Angebot:

Okumenischer Seniorenkreis

Evangelische Kirchengemeinde Neckarweihingen
Ev. GemeindebUro

PfarrstralBe 8

71642 Ludwigsburg

Telefon 07141 52463

Telefax 07141 9729655

E-Mail Gemeindebuero.Neckarweihingen@elkw.de
Internet www.laurentius-kirche.de

Angebot:

= Bastelkreis

= Spielenachmittag

= Mannerkochclub

= Offener Nachmittag

= Tanzkreis

= Allgemeine Chore, Feste

= Ubernahme eines Ehrenamts

12



Evangelische Kirchengemeinde Poppenweiler
Ev. Pfarramt

Hochdorfer Strale 5

71642 Ludwigsburg

Telefon 07144 97136

Telefax 07144 862075

E-Mail Pfarramt.Poppenweiler@elkw.de

Internet www.evang.kichengemeindepoppenweiler.de/gruppen-und

kreise/seniorenkreis

Angebot:
Seniorenkreis

Haus der Katholische Kirche Ludwigsburg
Marktplatz 5
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 1411600

E-Mail a.greis@kath-kirche-Ib.de
Internet www.kath-kirche-lb.de
Angebot:

»Fruhstick Plus“ (Begegnung, Austausch, eigenes Engagement)

Katholische Kirchengemeinde Ludwigshurg Mitte-0st
Dreieinigkeit, St. Paulus, St. Elisabeth, St. Josef

Telefon 07141 1411600

E-Mail dreieinigkeit@kath-kirche-Ib.de
Internet www.kath-kirche-lb.de
Angebote:

= Seniorennachmittage
= Altenheimgottesdienste
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Katholische Kirchengemeinde St. Thomas und Johannes in Ludwigsburg
Pfarrblro Weststadt
BelschnerstraBe 39
71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 70208920

Telefax 07141 70208922

E-Mail st.thomasundjohannes@kath-kirche-lb.de
Internet www.kath-kirche-1b.de

Angebote:

= Ausflige mit Anmeldung

= Frauengymnastik

= [talienischer Seniorennachmittag (07141 925171)

= Kulturfahrten mit Fihrungen (Anmeldung erforderlich)
= Okumenisches Abendgebet

= Seniorengymnastik

= Seniorennachittag

= Tanzen im Sitzen

Katholische Kirchengemeinde Ludwigsburg St. Thomas und Johannes
Pfarrbro Eglosheim
Neue Weingéarten 18

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 97458920

Telefax 07141 97458922

E-Mail st.thomasundjohannes@kath-kirche-lb.de
Internet www.kath-kirche-1b.de

Angebhote:

= Betreuungscafé fir Menschen mit Demenz

= Tanzgruppe

= Mittagstisch

= Bastel- und Gesprachskreis

= Okumenische Seniorennachmittage (ev. Gemeindehaus)
= Turnen fUr Senioren

= | esepaten in den Kindergarten

= Gymnastik flr Frauen

14



Katholische Kirchengemeinde Auferstehung Christi Neckarweihingen
Kath. Pfarramt Auferstehung Christi

LandéackerstraBBe 13

71642 Ludwigsburg

Telefon 07141 53121

Telefax 07141 59995

E-Mail auferstehung-christi@kath-kirche-lb.de
Internet www.kath-kirche-Ib.de

Angehote:

= Nachmittagsrunde fur Altere
= weitere Angebote auf Nachfrage

Katholische Kirchengemeinde St. Paulus OBweil
BeethovenstraBBe 70
71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 83019

Telefax 07141 83010

E-Mail st.paulus@kath-kirche-Ib.de
Internet www.st-paulus-online.de
Angehote:

= Gedéachtnistraining
= Seniorengymnastik
= Seniorennachmittag




Vereine

MTV 1846 e. V.
MTV-Geschéftsstelle
Bebenhduser StraBe 41
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 91188-0

Telefax 07141 91188-11

E-Mail info@mtv-ludwigsburg.de
Internet www.mtv-ludwigsburg.de
Angehote:

= Seniorengymnastik
= Seniorenclub
= Rehasport

Tanz- und Theaterwerkstatt e. V.
Kunstzentrum Karlskaserne
HindenburgstraBe 29

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 7889140

E-Mail info@tanzundtheaterwerkstatt.de
Internet www.tanzundtheaterwerkstatt.de
Angebote

= Kurse: Tanztheater 60 +, Flamenco 60+, Klassisches Ballett 50+, Jazz
Dance 50+

= Workshops: unterschiedliche, wechselnde Angebote im Bereich Tanz, Ent-
spannung und Bewegung

= TanzAbo 50/60+; flexible 10er Karte

Alle Levels (Anfanger bis Fortgeschrittene)

Neben den speziellen Kursen fur Menschen 50/60+ sind auch viele andere

Angebote fur altere Menschen und/oder Menschen mit Einschrankungen

geeignet.
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1. Tanzclub Ludwigsburg e. V.
Geschaftsstelle 1. Tanzclub Ludwigsburg e. V.

Erlenweg 1

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 57046
Telefax 07141 250429
E-Mail info@1-tcl.de
Internet www.1-tcl.de
Angehote

= Hobbygruppen (Gesellschaftstanze)

= Gesellschaftstanz fur Senioren (Gesellschaftstanze, z. T. Partytanze)

= Seniorentanzgruppe (partnerunabhangig, Folklore-Téanze, Square und Round-
Ténze, Line Dance und meditative Tanze)

ADTV Tanzschule Hugo
Dance & Fitness
WilhelmstraBe 22
71638 Ludwigsburg

Telefon 0162 7714383

E-Mail info@tanzschule-hugo.de
Internet www.tanzschule-hugo.de
Angehote

= Zumba Gold (Best Ager)
= Grundkurs klassisch
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Tragwerk e. V.
Siegesstralie 3
71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 1331823

Telefax 07141 2394040

E-Mail info@tragwerk-lb.de

Internet www.tragwerk-lb.de

Offnungszeiten Dienstag 8-11 Uhr
Mittwoch 10 - 14 Uhr
Donnerstag 9-12 Uhr

Angebote:

= |nklusion:

Café L‘'Ink, MGH Grunbuhl
Café L'Ink, Beck'sches Palais
Netzwerk Inklusion
= Stadtteilblro Grinbthl-Sonnenberg im Mehrgenerationenhaus,
Weichselstr. 10-14
Sozialberatung
Klick-Medienbildungsangebot fir Altere
Lesezirkel im Pavillon
= |ntegration
Kreativwerkstatt fur Frauen, FrobelstraBe 1/2, Eglosheim

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Ludwigsburg e. V..
Monreposstralie 53
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 121-225

Telefax 07141 121-103

E-Mail info@drk-ludwigsburg.de
Internet www.drk-ludwigsburg.de
Angebote:

= Gymnastik

= Wassergymnastik

= Tanzen und Tanzen im Sitzen
= Gedéachtnistraining

= Yoga
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Eglosheim

Sport- und Kulturverein Eglosheim e. V.
Tammer StraBe 30

71634 Ludwigsburg

Telefon (Frauen) 07141 899656
Telefon (Manner) 07141 378687

E-Mail skv-eglosheim@t-online.de
Internet www.skv-eglosheim.de
Angehote:

= Seniorensport

= Seniorensport flr ,fitte“ Senioren
= Ruckenfit fir Senioren

= Yoga

= Manner — aktive Senioren

Griinbiihl-Sonnenberg

TSV Griinbiihl e. V.
PregelstraBe 5 - 7
71638 Ludwigsburg

Telefon 0176 21994329
E-Mail info@tsvgruenbuehl.de
Internet www.tsvgruenbuehl.de
Angebot:

Damengymnastik
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Hoheneck

Kultur- und Sportvereinigung Hoheneck e. V.
Geschaftsstelle

BadstraBe 15

71642 Ludwigsburg

Telefon 07141 564745

Telefax 07141 564739

E-Mail ksv.hoheneck@t-online.de
Internet www.ksvhoheneck.de

Angebote Turnabteilung:
= SeniorenspaB (unterschiedliche Aktivitaten)

Kontakt Jutta Schuster-Krautschneider, Tel. 07141 51515
= Seniorengymnastik fir Hochaltrige und Gedachtnistraining
= Gymnastik 60 +

OBweil

Musikverein Ludwigsburg-0Bweil e. V., Stadtkapelle Ludwigsburg
HanseatenstraBe 38
71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 860809

E-Mail seniorenkapelle@musikverein-ossweil.de
Internet www.musikverein-ossweil.de

Angebot:

Senioren-Blasorchester
(sechs bis acht Auftritte pro Jahr, hauptsachlich in Senioreneinrichtungen)

20



Pflugfelden

Turnverein Pflugfelden 1907 e. V.
Kleines Feldle 15
71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 488443

Telefax 07141 6850628
E-Mail info@tvpflugfelden.de
Internet www.tvpflugfelden.de
Kontakt Abteilung Tanzen

Telefon 07141 488443

E-Mail vorstand@rotgold-lb.de
Internet www.tvpflugfelden.de, dann im MenU Abteilung Tanzen wéahlen
Kontakt Abteilung Turnen

Telefon 07141 488443

E-Mail info@tvp-turnen.de
Internet www.tvp-turnen.de

= geselliges Tanzen 50+ (gemischte Tanzgruppe)

= Gymnastik 60+ (Damen)

= 60+ topfit (gemischte Gruppe/Fitness und Gymnastik)

= Gymnastik 65+ (gemischte Gruppe/bewegen und kraftigen)

Poppenweiler

Gesangverein Eintracht e. V.
Ina-Seidel-StraBe 11
71642 Ludwigsburg

Telefon 07144 807240

E-Mail g-bura@kabelbw.de

Internet www.singen-in-poppenweiler.de
Angebot:

SMS-Chor (Singen mit Senioren)
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Institutionen und Initiativen

Stadt Ludwigshurg

Fachhereich Sport und Gesundheit
MathildenstraBBe 25

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-3079

Telefax 07141 910-4260

E-Mail d.dinkel@ludwigsburg.de

Internet www.sport-gesundheit-ludwigsburg.de und www.ludwigsburg.de
Angebote:

= Aktiv im Park (Fitness fur alle auf der Barenwiese und in den Stadtteilen)

= Sport-Spiel-Spal (Doppelsporthalle Bildungszentrum West, Freizeitangebot
fur die ganze Familie)

= Deutsches Sportabzeichen (Ludwig-Jahn-Stadion, von jung bis alt)

Landratsamt Ludwigsburg, Dezernat Gesundheit und Verbraucherschutz
HindenburgstraBe 20/1
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 144-42160

E-Mail kontakt@wegweiser-aktiv-bleiben.de
Internet www.wegweiser-aktiv-bleiben.de
Angehote:

= Sport und Bewegungsaktivitaten im Landkreis Ludwigsburg

mC Seniorenstift gemeinniitzige GmbH
Thouretallee 3
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 957-849

Telefax 07141 957-400

E-Mail silke.moritz@seniorenstift-ludwigsburg.de
Internet www.seniorenstift-ludwigsburg.de
Angehote:

Tanztee 60+
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Seniorenheim ,Haus am Salon“ (Karlshdhe) — Angebote fiir externe Gaste

Paulusweg 2

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 965-310

Telefax 07141 965-339

E-Mail ute.mannsdoerfer@karlshoehe.de
Internet www.karlshoehe.de

Angebote:

= Café Salon

= Tanz mit dem Rollator

= Kaffeeklatsch

= Singrunde

= Gottesdienst

= Stammtisch far Manner

= Mittagessen flr externe Senioren

Beratungsstelle INVITARE
MéorikestraBe 118
71636 Ludwigsburg

Telefon 07141922 778
E-Mail info@invitare.net
Internet www.invitare.net
Offnungszeiten Montag - Freitag 9-12.30 Uhr

Dienstag und Donnerstag 14 - 18 Uhr
Angebote

= Treff 60plus
= Caféstible 60plus
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Angebote fiir Seniorinnen und Senioren in Eglosheim

Gesamtflyer der Arbeitsgruppe Senioren, in dem alle Aktivitdten aufgelistet
sind, wie Begegnungen, Bewegung, Kultur, Musik etc., alle Anbieter (auch die
bereits aufgelisteten Angebote der Kirchen).

erhaltlich Gber:

Stadt Ludwigsburg

Fachbereich Birgerschaftliches Engagement, Soziales und Wohnen
Arbeitsgruppe Senioren in Eglosheim

Obere MarktstraBe 1

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-2368
Telefax 07141 910-2791
E-Mail s.sperzel@ludwigsburg.de

PlusMinus 60 Aktive Ruhestandlerinnen in Eglosheim

Telefon 07141 31111

E-Mail w.kaspar@t-online.de
Hermann.emmerling@gmx.de

Angebot:
offener Treff fUr aktive Menschen im Ruhestand mit reichhaltigem
Jahresprogramm

= Wandern

= Radfahren

= Reisen

= Spiele-Nachmittage
= Besichtigungen

= Boule-Spiel

= Kegeln

= Musizieren
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Mehrgenerationenhaus / Kinder- und Familienzentrum Griinbiihl-Sonnenberg
WeichselstraBe 10-14
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-3590
E-Mail mehrgenerationenhaus@ludwigsburg.de
Internet www.mehrgenerationenhaeuser.de

www.ludwigsburg.de

Angebhote:

= offenes Blicherregal und Leseecke

= Frauenfrihstick

= Nachmittagcafé fur Seniorinnen und Senioren

= Café L'Ink, Spiele- und Filmnachmittag, RepairCafé, Tea Time
= Mittagstisch

= Allgemeine Sozialberatung

= Sprechstunde des Pflegestitzpunkts

= Yoga, Zumbatoning, Yogilatis

Café am Sonntag im Mehrgenerationenhaus Griinbiihl-Sonnenberg
Trager St. Elisabeth

Stadt Ludwigsburg

WeichselstraBe 10-14

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 1290538
E-Mail n.weller@kath-kirche-Ib.de
Termin einmal im Monat Sonntag 14 -17 Uhr

auBer in den Schulferien
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1.3 Bildung, Biicher

Evangelische FamilienBildung Ludwigshurg
Peter-Eichert-StraBe 13
71634 Ludwigsburg

Telefon
Telefax
E-Mail
Internet
Sprechzeiten

07141 380466

07141 380468
service@familienbildungludwigsburg.de
www.familienbildungludwigsburg.de
Montag - Freitag 9.30-11.30 Uhr

keb — Katholische Erwachsenenbildung Kreis Ludwigsbhurg e. V.
Haus Edith Stein

ParkstraBe 34

71642 Ludwigsburg

Telefon
Telefax
E-Mail
Internet
Sprechzeiten

Bus

26

07141 2520720

07141 2520725

info@keb-ludwigsburg.de
www.keb-ludwigsburg.de

Montag, Dienstag,

Donnerstag und Freitag 9 - 12 Uhr

427 Richtung Hoheneck, Haltestelle EbelstraBe




Stadt Ludwigshurg

Stadtbibliothek Ludwigsburg — Hauptstelle im Kulturzentrum
WilhelmstraBe 9/1

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-2542

Telefax 07141 910-2797

E-Mail stabi.service@ludwigsburg.de

Internet www.stabi-ludwigsburg.de

Offnungszeiten Dienstag, Mittwoch, Freitag 10.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 20.00 Uhr

Samstag im Winter (01.10. - 30.04.) 10.00 - 15.30 Uhr
Samstag im Sommer (01.05. - 30.09.) 10.00 - 13.00 Uhr

Stadtbibliothek Ludwigsburg — Zweigstelle Schldsslesfeld

Brahmsweg 30

71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-2389

E-Mail stabi.schloesslesfeld@ludwigsburg.de

Offnungszeiten Dienstag 14.30 - 19.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr

14.30 - 19.00 Uhr

Stadthibliothek Ludwigshurg — Zweigstelle West
KaiserstraBBe 14
71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-2801
E-Mail stabi.west@ludwigsburg.de
Offnungszeiten Dienstag, Donnerstag 14 - 19 Uhr

Stadthibliothek Ludwigshurg — Biicherbus
Haltestellen in Eglosheim, Grinbihl, Hoheneck, Neckarweihingen, OBweil,
Oststadt und in Pflugfelden.

Telefon 07141 910-2392
Telefax 07141 910-2797
E-Mail stabi.buecherbus@ludwigsburg.de
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LEseOrt Neckarweihingen
Neue StraBe 23 (im Rathaus)
71642 Ludwigsburg

Telefon 07141 567792
E-Mail e.michler@t-online.de
Offnungszeiten Mittwoch 14 - 18 Uhr

Biicherverein Poppenweiler
Kelterplatz 8 (Zehntscheuer)
71642 Ludwigsburg

Telefon

07141 910-4490

Offnungszeiten Mittwoch und Freitag 15-18 Uhr
Dienstag 10-12 Uhr
Stadt Ludwigshurg

Volkshochschule Ludwigshurg
MathildenstraBBe 21/1
71638 Ludwigsburg

Telefon
Telefax

E-Mail

Internet
Offnungszeiten
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07141 910-2438
07141 910-2952
vhs@vhs-ludwigsburg.de
www.vhs-ludwigsburg.de

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Montag, Dienstag, Mittwoch 13.30 - 16.00 Uhr

Donnerstag 13.30 - 18.00 Uhr
(in den Ferien bis 17.00 Uhr)

im August:

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Montag - Donnerstag 13.30 - 15.00 Uhr



1.4 Biirgerschaftliches Engagement

Stadt Ludwigsburg
Anlaufstelle Biirgerschaftliches Engagement
Obere MarktstraBe 1 ab 2020 Stuttgarter StraBe 12/1

71634 Ludwigsburg 71638 Ludwigsburg
Telefon 07141 910-3333

Telefax 07141 910-2791

E-Mail ehrenamt@ludwigsburg.de

Internet www.ludwigsburg.de/ehrenamt

Sprechzeiten  Montag 14 - 16 Uhr
Dienstag 10 - 12 Uhr
Donnerstag 10 - 12 Uhr
14 - 16 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung

Stadt Ludwigsburg

Wunsch-GroBeltern

Fachbereich Birgerschaftliches Engagement, Soziales und Wohnen, Seniorenbiro
Stuttgarter StraBe 12/1, Beck'sches Palais

Telefon 07141 910-2679

Telefax 07141 910-2464

E-Mail wunschgrosseltern@ludwigsburg.de
Internet www.ludwigsburg.de/wunsch-grosseltern

Sprechzeiten Montag 9.30 - 12.30 Uhr
Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr
Stammtischtermine auf Anfrage

Initiative Nachbarnetz

Die Initiative bietet z. B. fur die beiden Quartiere ,City-Ost* und ,,Am Stadion*
Angebote und Freizeitaktivitaten fir alle Generationen an. Weitere Stadtteile
und Quartiere befinde sich im Aufbau.

Internet www.nachbarnetz-lb.de

Besuchsdienste der Kirchengemeinden
Bei den jeweiligen Kirchengemeinden nachfragen. (Adressen/Kontaktdaten
ab Seite 33)
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@ Beratung und Information

2.1 Stadt Ludwigsburg

Stadt Ludwigsburg

Seniorenbiiro

Stuttgarter StraBe 12/1, Beck'sches Palais
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-2014

Telefax 07141 910-2464

E-Mail seniorenbuero@ludwigsburg.de

Internet www.ludwigsburg.de/senioren
Sprechzeiten  Montag bis Freitag 10 - 12 Uhr

Stadt Ludwigsburg

Pflegestiitzpunkt

Stuttgarter StraBe 12/1, Beck'sches Palais
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-3123

Telefax 07141 910-2791

E-Mail pflegestuetzpunkt@ludwigsburg.de

Internet www.ludwigsburg.de/pflegestuetzpunkt

Sprechzeiten  Montag 14 - 16 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 16 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung, Hausbesuche moglich

Die Mitarbeiterinnen des Pflegestttzpunktes informieren Uber:
= Leistungen der gesetzlichen Pflegeversicherung

» Unterstitzungsangebote (z.B. Essen auf Radern, Hausnotruf)
= Ambulante Pflegedienste

= Hilfsmittel

= Dauer-, Tages- und Kurzzeitpflege

= Wohnformen im Alter

= Rechtliche Vorsorge (Patientenverfiigung, Vollmacht, gesetzliche Betreuung)
= Finanzierung

= Beratung fir Menschen mit Gedachtnisproblemen

= und weitere Themen
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2.2 Landratsamt Ludwigshurg

Betreuungsheharde fiir dltere Menschen und deren Angehorige
HindenburgstraBe 30, Eingang Eugenstralle
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 144-45109

Telefax 07141 144-59411

E-Mail betreuungsbehoerde@landkreis-ludwigsburg.de
Internet www.landkreis-ludwigsburg.de

Pflegestiitzpunkt Landkreis Ludwigsburg
Landratsamt

Zimmer 101/102 (Ebene 1)
HindenburgstraBe 30, Eingang Eugenstralle
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 144-2465

Telefax 07141 144-59410

E-Mail pflegestuetzpunkt@landkreis-ludwigsburg.de

Internet www.landkreis-ludwigsburg.de

Sprechzeiten  Montag - Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Montag 13.30 - 15.30 Uhr
Donnerstag 13.30 - 18.00 Uhr

Broschuren des Landkreises Ludwigsburg zu folgenden Themen erhéltlich:
= Ambulante Dienste

= Hospizarbeit

= Pflegeheime

= Pflegende Angehorige

= Tages- und Nachtpflege

Bus 421,533, Haltestelle Landratsamt
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2.3 Betreuungsverein

Jede volljahrige Person kann in eine Situation geraten, in der sie ihre Angele-
genheiten (Einwilligung in arztliche MaBnahmen, Heimplatzsuche, Vermogens-
verwaltung, etc.) nicht mehr selbst regeln kann. Wer wird diese Angelegenhei-
ten dann regeln und wie kann man Einfluss darauf nehmen?

Der Betreuungsverein zeigt die Moglichkeiten der einzelnen Verfiigungen und
Grundzlge der gesetzlichen Betreuungen dar.

Sie bekommen:

= Beratung Uber rechtliche Betreuung fir Angehdrige und Betroffene

= Fachkrafte fur die Ubernahme umfangreicher gesetzlicher Betreuungen

= |[nformationen Uber Vorsorgemdglichkeiten fir den Fall eigener Handlungsun-
fahigkeit (Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfugung)

Betreuungsverein fiir den Landkreis Ludwigsburg e. V.
TalstraBe 24
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 86502-0

Telefax 07141 86502-55

E-Mail denglerbetreuungsverein-Ib.de
Internet www.betreuungsverein-lb.de
Sprechzeiten  Montag - Freitag 10- 12 Uhr
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Beratung und Information

2.4 Seniorenverhbande

Stadtseniorenrat Ludwigsburg e. V.
Holbeinstrale 8
71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 43635
Telefax 07141 2993233
E-Mail stadtseniorenrat.ludwigsburg@t-online.de

Bestehend aus Burgerinnen, Birgern, Vertreterinnen und Vertretern der Heim-
beiréte, der freien Wohlfahrtsverbdnde sowie Institutionen, die die Belange
alterer Menschen in der Offentlichkeit vertreten.

KreisSeniorenRat Ludwigsburg e. V.
HohenstaufenstraBe 42
71696 Moglingen

Telefon 07141 928802
E-Mail seniorenrat@ksr-lb.de
Internet www.ksr-Ib.de

Vertretung der Interessen alterer Generationen im Kreisgebiet, Informationen
zu aktuellen Themen wie Seniorenarbeit, Weiterbildung und Veranstaltungen.

2.5 Soziale Dienste der Kirchen

Diakonische Bezirksstelle Ludwigsburg
Kreisdiakonieverhand Ludwigsburg
Untere MarktstraBBe 3

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 9542-0
Telefax 07141 9542-995
E-Mail dbs-Ib@kreisdiakonieverband-Ib.de
Internet www.kreisdiakonieverband-Ib.de
Sprechzeiten  Montag - Donnerstag 8-12 Uhr
13-17 Uhr
Freitag 8-12 Uhr
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@ Beratung und Information

Diakonie- und Sozialstation Ludwigsburg gGmbH
Untere MarktstraBe 1
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 9542-850

Telefax 07141 9542-150

E-Mail diakonie-sozialstation@evk-Ib.de
Internet www.diakoniestation-Ib.de

Katholischer Altenhilfeverbund Ludwigsburg

Zusammenschluss aus Caritas-Zentrum, Nachbarschaftshilfe, Sozialstation,
Koordinationsstelle flir Besuchsdienste

Schorndorfer StraBe 31

71638 Ludwigsburg

Internet www.kath-kirche-Ib.de

Kontakt Uber:

Katholische Sozialstation Wilhelminenpflege
Schorndorfer StraBe 31

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 9322-0/-22
Telefax 07141 9322-25
E-Mail wilhelminenpflege@kvz.drs.de

Sprechzeiten  Montag - Freitag  11.00 - 14.30 Uhr

Angebot: Mittagstisch

Caritas-Zentrum Ludwigshurg
Eberhardstrale 29
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 97505-0

Telefax 07141 97505-10

E-Mail cz@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de
Internet www.caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de
Sprechzeiten: Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Montag - Donnerstag 13.00 - 16.30 Uhr
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Seniorenhegleiter — ehrenamtlicher, kostenloser Besuchsdienst
(keine hauswirtschaftlichen und pflegerischen Tétigkeiten)
Caritas-Zentrum Ludwigsburg

Servicestelle Ehrenamt

EberhardstraBe 29

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 97505-0
Telefax 07141 97505-10
E-Mail bing@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de

2.6 Wohlfahrtsverbande

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) Baden-Wiirttemberg e. V.
Kreisverband Ludwigshurg

Oscar-Walcker-StraBe 12-14

71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 4747-0

Telefax 07141 4747-111

E-Mail info@asb-ludwigsburg.com

Internet www.asb-kreisverband-ludwigsburg.de

Arbeiterwohlfahrt AWO Ludwigsburg gGmbH
TalstraBe 22-24
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 2849-0

Telefax 07141 2849-99

E-Mail info@awo-ludwigsburg.de
Internet www.awo-ludwigsburg.de
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Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Ludwigshurg e. V.
MonreposstraBe 53

71634 Ludwigsburg

Telefon
Telefax
E-Mail
Internet

07141 121-0

07141 121-103
info@drk-ludwigsburg.de
www.drk-ludwigsburg.de

Paritatischer Wohlfahrtsverband Kreisverband Ludwigshurg
RuhrstraBe 10/1
71636 Ludwigsburg

Telefon
Telefax
E-Mail
Internet

07141921972

07141 901072
kv-Ib@paritaet-bw.de
www.kv-ludwigsburg.paritaet-bw.de

VDK-Kreisverband Ludwigshurg

Verband der Kriegs- und Wehrdienstopfer, Behinderten und Sozialrentner
KurfurstenstraBe 9

71636 Ludwigsburg

Telefon
Telefax
E-Mail
Internet
Sprechzeiten
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07141 911-3500

07141 911-3502
kv-Ludwigsburg@vdk.de
www.vdk.de/kv-ludwigsburg

Montag und Dienstag 14 - 17 Uhr



2.7 Moglichkeiten zum Gesprach

Senioren-Kontakttelefon des Seniorenbiiros Ludwigshurg

Telefon 07141 910-4262

Sprechzeiten  Montag 10 - 12 Uhr
Dienstag 14 - 16 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Das Senioren-Kontakttelefon ist Ihr Anschluss fUr ein nettes Gesprach

mit geschulten Ehrenamtlichen zu den Sprechzeiten. Auf Wunsch werden
Telefonfreundschaften und -patenschaften vermittelt. Damit kdnnen Sie
neue Kontakte nach auBen aufbauen.

A-Punkt im Haus der Katholischen Kirche Ludwigsburg
Marktplatz 5
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 1411600

E-Mail a.greis@kath-kirche-Ib.de

Internet www.kath-kirche-Ib.de

Sprechzeiten  Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.30 Uhr
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2.8 Vereine/Stiftungen

EUTB Ergidnzende unabhédngige Teilhabeberatung des Landesverbandes fiir
Menschen mit Kdrper- und Mehrfachbehinderung BW

Siegesstrale 3 (in Kooperation mit Gemeinsam e. V. und Tragwerk e. V.)
71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 9725460
E-Mail eutb-ludwigsburg@lvkm-bw.de
Internet www.teilhabeberatung.de

Kostenlose Beratung von Menschen mit Behinderung, chronischer Krankheit
und ihren Angehdrigen zu Fragen von Teilhabe und Rehabilitation.

Beratungsstelle INVITARE
Morikestrale 118
71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 922 778
E-Mail info@invitare.net
Internet www.invitare.net
Offnungszeiten Montag - Freitag 9-12.30 Uhr

Dienstag und Donnerstag 14 - 18 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung

Beratung und Begleitung fir Menschen 60plus, Sozialberatung
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Gesundheit, Rehabilitation, Pflege = #

3.1 Kliniken, Notfallpraxis, Sozialpsychiatrischer Dienst

RKH Klinikum Ludwigsburg
PosilipostraB3e 4
71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 99-90

Telefax 07141 99-60919
E-Mail info.lb@rkh-kliniken.de
Internet www.rkh-klinikum.de

Wichtige Tipps zum Thema Klinikaufenthalt:

Informieren Sie sich friihzeitig Gber vorhandene Hilfsangebote bei einem
stationdren Aufenthalt. Der Sozialdienst unterstitzt Sie bei RehabilitationsmaB-
nahmen oder der Suche nach einem geeigneten stationaren Pflegeplatz.

Die Pflegeiiberleitung hilft bei der Vorbereitung auf das Leben zuhause.
Speziell fur an Krebs erkrankte Menschen bietet die Briickenpflege Beratung
und Hilfe bei der hauslichen Versorgung.

Psychiatrische Tagespflege fiir Menschen in der zweiten Lebenshélfte
PanoramastraBBe 9/1

71672 Marbach

Telefon 07144 101-59460

Internet www.rkh-klinikum.de

In dringenden Krankheitsfallen, ohne telefonische Voranmeldung:

Notfallpraxis Ludwigsburg
ErlachhofstraBe 1
71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 116117

E-Mail info@notfallpraxis.de

Internet www.notfallpraxis-ludwigsburg.de

Sprechzeiten  Montag, Dienstag, Donnerstag 18 - 8 Uhr
Mittwoch 13 - 8 Uhr
Freitag 16 - 8 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag 8 -8 Uhr

jeweils bis zum Folgetag
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u Gesundheit, Rehabilitation, Pflege

Landratsamt Ludwigshurg
Sozialpsychiatrischer Dienst
Konigsallee 59/2 (Beratungsstelle)
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 144-2029
Telefax 07141 144-59522
E-Mail sozialpsychiatrischer.dienst@landkreis-ludwigsburg.de
Internet www.landkreis-ludwigsburg.de
Sprechzeiten  Montag - Freitag  8.30 - 12.00 Uhr
Montag 13.30 - 15.30 Uhr
Donnerstag 13.30 - 18.00 Uhr

Der sozialpsychiatrische Dienst berat und hilft Menschen mit psychiatrischen
Krankheitsbildern in allen sozialen Fragen, bei Unterstltzung nach dem
Klinikaufenthalt und bei der Vermittlung weiterer Hilfen.

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung
RKH Klinikum Ludwigsburg

PosilipostraBe 4

71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 99-60430

Telefax 07141 99-60438

E-Mail Ib.palliative-care-team@kliniken-lb.de
Internet www.pct-landkreis-ludwigsburg.de

Sprechzeiten  Montag- Freitag 8.00 - 16.30 Uhr

Diakonie- und Sozialstation Ludwigsburg gGmbh
Palliative Care

KarlstraBe 24/1

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 9542-800

Telefax 07141 9542-805

E-Mail Pflegedienstleitung@evk-Ib.de
Internet www.diakoniestation-Ib.de
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Gesundheit, Rehabilitation, Pflege  #

3.2 Beratung, Selbsthilfegruppen

Regionale Arbeitsgemeinschaft Gesundheit im Landkreis Ludwigsburg
Geschaftsstelle RAG

HindenburgstraBe 20/1

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 144-41329

Telefax 07141 144-59502

E-Mail praevention@landkreis-ludwigsburg.de
Internet www.landkreis-ludwigsburg.de

Offnungszeiten Montag - Donnerstag ~ 8.30 - 12.00 Uhr
Montag - Donnerstag 13.30 - 15.30 Uhr
Freitag 8.30 - 12.00 Uhr

Angebote
Weitergabe von Informationen zu Selbshilfegruppen (SHG)
Vermittlung von Selbsthilfegruppen im Landkreis

Landratsamt Ludwigsburg

Dezernat Gesundheit und Verbraucherschutz (Gesundheitsamt)
HindenburgstraBe 20/1

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 144-2020

Telefax 07141 144-59502

E-Mail praevention@landkreis-ludwigsburg.de
Internet www.landkreis-ludwigsburg.de




u Gesundheit, Rehabilitation, Pflege

Katholischer Altenhilfeverbund Ludwigsburg

Zusammenschluss aus Caritas-Zentrum, Nachbarschaftshilfe, Sozialstation,
Altenhilfe-Referat

Marktplatz 5

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 1411-633
E-Mail Altenhilfereferat@kath-kirche-Ib.de
Internet www.kath-kirche-Ib.de

Kontakt auch Uber

Katholische Sozialstation Wilhelminenpflege

Schorndorfer StrafBe 31

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 1411-888

Telefax 07141 9322-25

E-Mail wilhelminenpflege@kath-kirche-lb.de
Sprechzeiten  Montag- Freitag 8.30-12.00, 14-16 Uhr

Caritas-Zentrum Ludwigshurg
Eberhardstrae 29
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 97505-0

Telefax 07141 97505-10

E-Mail cz-Ib@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de
Internet www.caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de
Sprechzeiten  Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Montag - Donnerstag ~ 14.00 - 16.30 Uhr

Portal iiber den Parititischen Wohlfahrtsverband
Telefon 0711 2155-136
Internet www.selbsthilfe-info.de

Gesprachskreise und Angehdrigengruppen
Erfragen Sie bitte bei lhrer Kranken- bzw. Pflegekasse.
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Gesundheit, Rehabilitation, Pflege  #

3.3 Mobhil im Alter

Stadt Ludwigshurg
Seniorenbhiiro
Beck‘sches Palais
Stuttgarter StraBe 12/1
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-2014

Telefax 07141 910-2464

E-Mail seniorenbuero@ludwigsburg.de

Internet www.ludwigsburg.de/senioren
Sprechzeiten  Montag - Freitag 10 - 12 Uhr

Um lhre Mobilitdt zu erhalten, unterstitzt Sie das Seniorenblro mit Praventiv-
angeboten.

Anlaufstelle fir Personen, die wegen Gehbehinderung den flr sie zustandigen
Fachbereich der Stadtverwaltung Ludwigsburg nicht aufsuchen kénnen:

Rathaus Information
WilhelmstraBe 11 (Eingang Gebauderlckseite/Rathaushof)
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-2777

E-Mail rathaus@ludwigsburg.de

Internet www.ludwigsburg.de

Sprechzeiten  Montag - Freitag 8-12 Uhr
Donnerstag 14 - 18 Uhr
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2 Gesundheit, Rehabilitation, Pflege

3.4 Erndhrungszentrum

Landratsamt, Fachbereich Landwirtschaft
Ernahrungszentrum Mittlerer Neckar
HindenburgstraBe 30/1

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 144-2701

Telefax 07141 144-9927

E-Mail ernaehrung@landkreis-ludwigsburg.de

Internet www.ludwigsburg.landwirtschaft-bw.info

Sprechzeiten  Montag 13.30 - 15.30 Uhr
Dienstag 8.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr

13.30 - 18.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Angebote:

= |[nformationen Gber Fragen rund um Lebensmittel und Erndhrung

= Wo kommen Lebensmittel her? Wie werden sie erzeugt?

= Praktische Tipps zu Einkauf, Lagerung, Vorratshaltung, Verarbeitung und
Zubereitung von Lebensmitteln

= |[nformationen Uber gesunde, bedarfs- und altersgerechte Erndhrung

Das Veranstaltungsprogramm liegt in den Rathdusern des Landkreises aus und

ist im Internet einsehbar.
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Gesundheit, Rehabilitation, Pflege  #

3.5 Lernangebote Kinaesthetics

RKH Klinikum Ludwigsburg-Bietigheim gGmbH
Fachberatung Kinaesthetics

PosilipostralBe 4

71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 99-63031
E-Mail Ib.pflegeberatung-kinaesthetics@kliniken-1b.de
Internet www.klinikum-ludwigsburg.de

Mehr Beweglichkeit erreichen — flir mich oder zur Unterstlitzung anderer
Menschen.
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u Gesundheit, Rehabilitation, Pflege

3.6 Demenz

Stadt Ludwigshurg

Pflegestiitzpunkt — Projekt ,,Zeit zu Zweit"
Beck'sches Palais

Stuttgarter StraBe 12/1

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-3123

Telefax 07141 910-2791

E-Mail pflegestuetzpunkt@ludwigsburg.de

Internet www.ludwigsburg.de/pflegestuetzpunkt

Sprechzeiten  Montag 14 - 16 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 16 - 18 Uhr
Freitag 10-12 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung, Hausbesuche moglich

Kostenloses Freizeitangebot fir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen
in Ludwigsburg, einmal im Monat. Information und Anmeldung im Pflegestitz-
punkt der Stadt Ludwigsburg.

FreiRaum dkumenisches Betreuungscafé fiir Menschen mit Demenz
Evangelische und Katholische Kirche Eglosheim

Neue Weingarten 18

71634 Ludwigsburg

(Saal unter der Kirche von St. Thomas Morus)

Telefon 07141 378285

E-Mail info@beate-hilbert.de

Internet www.kath-kirche-Ib.de

Termin Mittwoch 14 - 17 Uhr

Der Kostenbeitrag wird in der Regel durch die Pflegeversicherung Gbernommen.
Weitere Informationen und Veranstaltungen unter www.demenztalk.de
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Gesundheit, Rehabilitation, Pflege  #

3.7 Stationdre Pflege

Stadt Ludwigshurg
Pflegestiitzpunkt
Beck'sches Palais
Stuttgarter StraBe 12/1
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-3123

Telefax 07141 910-2791

E-Mail pflegestuetzpunkt@ludwigsburg.de

Internet www.ludwigsburg.de/pflegestuetzpunkt

Sprechzeiten  Montag 14 - 16 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 16 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung, Hausbesuche mdglich

Umfassende und zielgerichtete Informationen rund um das Thema Pflegebe-
dirftigkeit wie z. B. Pflegeheime in Ludwigsburg, Finanzierung, Angebote fur
pflegende Angehorige, Leistungen der gesetzlichen Pflegeversicherung und
vieles mehr.

Lesenswert: AuBerdem weisen wir auf die Broschuren , Pflegeheime® und
,Betreutes Wohnen*, erhaltlich beim Pflegestitzpunkt Ludwigsburg oder dem
Landratsamt Ludwigsburg.

Pflegeheime

Albert-Knapp-Heim

Stiftung Evangelisches Altenheim Ludwigsburg
MuhlstraBe 22

71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 9306-0

Telefax 07141 9306-101

E-Mail info@stiftung-ev-altenheim.de
Internet www.stiftung-ev-altenheim.de
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u Gesundheit, Rehabilitation, Pflege

Alexander-Stift

Alexander-Stift Dienste fr Senioren gGmbH
HirschbergstraBe 58

71634 Ludwigsburg-Eglosheim

Telefon 07144 887759-18

Telefax 07144 887759-12

E-Mail aufnahme@alexander-stift.de
Internet www.alexander-stift.de

Altenheim Karlshohe Haus am Salon
Karlshéhe Ludwigsburg

Paulusweg 2

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 965-302

Telefax 07141 965-339

E-Mail altenheim@karlshoehe.de
Internet www.karlshoehe.de

AWO Pflegezentrum Hans-Klenk-Haus

AWO Ludwigsburg gGmbH flr Sozialarbeit und soziale Dienstleistungen
TalstraBe 22-24

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 2849-0

Telefax 07141 2849-99

E-Mail Hans-Klenk-Haus@awo-ludwigsburg.de
Internet www.awo-ludwigsburg.de
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Gerok- und Geschwister-Cluss-Heim

Stiftung Evangelisches Altenheim Ludwigsburg
MompelgardstraBe 8/1

71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 9606-120
Telefax 07141 9306-101
E-Mail info@stiftung-ev-altenheim.de
Internet www.stiftung-ev-altenheim.de

Haus Walckerhof Ludwigshurg

CASA REHA Altenpflegeheim GmbH
Obere KasernenstraBe 22

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 9910-0

Telefax 07141 9910-199

E-Mail walckerhof@korian.de
Internet www.casa-reha.de/walckerhof

mC Seniorenstift Ludwigsburg gGmbH
Thouretallee 3
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 957-7

Telefax 07141 957-400

E-Mail info@seniorenstift-ludwigsburg.de
Internet www.seniorenstift-ludwigsburg.de

Pflegeheim Haus am Romerhiigel

ASB LV Baden-Wurttemberg e. V. - Region Ludwigsburg
Oscar-Walcker-StraBe 12-14

71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 4747-131
Telefax 07141 4747-111
E-Mail sascha.baier@asb-wn.de
Internet www.asb-ludwigsburg.de
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2 Gesundheit, Rehabilitation, Pflege

Pflegewohnhaus Wittumhof
Evangelische Heimstiftung Wirttemberg GmbH

Wittumhof 2

71642 Ludwigsburg-Neckarweihingen

Telefon 07141 64837-0

Telefax 07141 64837-29

E-Mail pflegewohnhaus-wittumhof@ev-heimstiftung.de
Internet www.ev-heimstiftung.de

Seniorenresidenz Hohenzollernplatz
Convivo Mobile GmbH
Hohenzollernplatz 7

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 9902-0

Telefax 07141 9902-200

E-Mail info@residenz-hohenzollernplatz.de
Internet www.convivo-gruppe.de

Senioren-Zentrum Haus Edelberg

Haus Edelberg Dienstleistungsgesellschaft flir Senioren mbH, Karlsruhe
Schlossgut Harteneck 3

71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 568-0

Telefax 07141 568-499

E-Mail ludwigsburg@haus-edelberg.de
Internet www.haus-edelberg.de

Walter und Emilie Rauchle-Stift

Evangelische Heimstiftung Wirttemberg GmbH
Kelterplatz 7

71642 Ludwigsburg-Poppenweiler

Telefon 07141 88756-0

Telefax 07141 88756-29

E-Mail raeuchle-stift@ev-heimstiftung.de
Internet www.ev-heimstiftung.de
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Wohnen im Alter @

4.1 Wohnformen fiir altere Menschen

Das Wohnangebot fur altere Menschen hat sich in den letzten Jahren veran-
dert und auch in Zukunft werden neue Formen des Wohnens in Ludwigsburg
entstehen. Nachfolgend werden die verschiedenen Wohnalternativen kurz
erladutert.

Barrierefreie Wohnung

Dies sind in der Regel neu gebaute Wohnungen, die laut DIN-Norm barrierefrei
gestaltet sind. Damit sind diese Wohnungen vor allem fir altere und behinderte
Menschen geeignet. Dabei wird darauf geachtet, dass Stufen und Schwellen
vermieden werden, notwendige Tirbreiten berticksichtigt werden oder Halte-
griffe vorhanden sind.

Angepasste Wohnung

Die eigene Wohnung wird durch den barrierefreien Umbau so gestaltet, dass
eine selbstdndige Lebensweise erhalten werden kann. Fir eine derartige indi-
viduelle Wohnungsanpassung ist oftmals eine Wohnberatung erforderlich, um
geeignete Losungen zu finden. Falls Leistungen von der Pflegekasse bezogen
werden, ist ein Zuschuss bei der barrierefreien Gestaltung der Wohnung maoglich.

Betreutes Wohnen

Hier werden altersgerechte Wohnangebote und Betreuungsleistungen miteinan-
der kombiniert. Wer eine betreute Wohnung anmietet, muss neben dem Miet-
vertrag auch einen Betreuungsvertrag abschlieBen. Dieser regelt die Leistungen
und Kosten der bereitgestellten Betreuung. Die daraus abgeleitete Betreu-
ungspauschale ist neben der anfallenden Miete monatlich zu entrichten. Diese
Grundbetreuung umfasst in der Regel Beratungs- und Informationsleistungen
sowie die Notrufsicherung. Zusatzlich werden Wahlleistungen wie Mahlzeiten,
Reinigungs- oder Pflegeleistungen angeboten. Sie werden zusatzlich zu den
monatlich anfallenden Kosten berechnet.

Betreutes Wohnen zu Hause

Bei dieser Wohnform bleiben die Menschen in ihrer vertrauten Umgebung.

Sie schlieBen mit einem ambulanten Pflegedienst einen Betreuungsvertrag ab.
Dieser beinhaltet neben allgemeinen Informations- und Beratungsleistungen
vor allem regelmaBigen Hausbesuch, um weitere Hilfebedarfe besser einschétzen
zu kénnen und um rechtzeitig entsprechende HilfsmaBnahmen einleiten zu
kénnen.
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é Wohnen im Alter

Wohn- oder Hausgemeinschaften

Hier bewohnen mehrere Menschen zusammen eine Wohnung oder ein Haus.
Dabei hat jeder Bewohner bzw. jede Bewohnerin einen eigenen Wohnbereich,
entweder ein eigenes Zimmer oder eine abgeschlossene Wohnung. Zusétzlich
gibt es Raume, die gemeinschaftlich genutzt werden. Diese Wohnform wird
entweder von den Bewohnern selbst oder speziellen Tragern initiiert. Meist gibt
es dabei die Bestrebung, unterschiedliche Generationen in diese Gemeinschaft
zu integrieren. Das kann unter dem Begriff des Mehrgenerationenwohnens
zusammengefasst werden. Grundgedanke hierbei ist die gegenseitige Hilfe und
Unterstitzung.

Betreute Wohngemeinschaften

Hierbei lebt eine kleine Gruppe pflege- und hilfebedirftiger Menschen in einer
Wohnung oder einem Haus zusammen. Jeder Bewohner bzw. jede Bewohnerin
besitzt einen eigenen Wohn- und Schlafbereich. Zuséatzlich gibt es einen oder
mehrere Gemeinschaftsraume mit dazugehdriger Kiiche, in denen das Alltags-
leben stattfindet. Betreuungspersonal, das entweder stundenweise oder rund
um die Uhr anwesend ist, unterstiitzt die Bewohner bei der Haushaltsfihrung
und der Organisation des Gruppenlebens. Bei Bedarf werden weitere individu-
elle Hilfe- und Pflegeleistungen durch ambulante Pflegedienste erbracht.

Altengerechte Wohnungen

Altengerechte Wohnungen in Ludwigsburg gibt es in den Bereichen Besighei-
mer Strale, StraBendcker (Eglosheim) und SiemensstraBe (Weststadt). Um
eine solche Wohnung beziehen zu kénnen, wird ein Wohnberechtigungsschein
benotigt. Auskunft und Beratung Uber die Erteilung der Bescheinigung, die von
der Hohe des Einkommens (Rente) abhangig ist, erteilt:

Stadt Ludwigsburg

Fachbereich Birgerschaftliches Engagement, Soziales und Wohnen
Abteilung Soziales

Obere MarktstraBe 1

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-3045

Telefax 07141 910-2544

E-Mail soziales@ludwigsburg.de

Internet www.ludwigsburg.de

Sprechzeiten  Montag - Freitag 8-12 Uhr
Montag 14 - 16 Uhr
Donnerstag 14 - 18 Uhr
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4.2 Beratung fiir Wohnungsanpassung

Die meisten Menschen mochten so lange wie mdglich in ihrer eigenen Haus-
lichkeit wohnen — auch im Pflegefall. Der Pflegestitzpunkt der Stadt Ludwigs-
burg mdchte hierbei unterstitzen und baut 2019 eine kostenfreie Beratung

zur Wohnraumanpassung auf. Geschulte Ehrenamtliche beraten direkt in lhrer
Wohnung. Oft helfen schon kleine Hilfsmittel dabei, den Alltag zu erleichtern.
Die Mitarbeiterinnen des Pflegestitzpunkts haben einen Hilfsmittelkoffer zu-
sammengestellt, mit dem sie konkret verdeutlichen kénnen, was weiterhelfen
kann. Melden Sie sich bei Bedarf gerne beim Seniorenbiro fir eine individuelle
Terminvereinbarung.

Stadt Ludwigsburg

Fachbereich Blrgerschaftliches Engagement, Soziales und Wohnen
Seniorenblro

Beck'sches Palais

Stuttgarter StraBe 12/1

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-3348

Telefax 07141 910-2464

E-Mail t.hanussek@ludwigsburg.de

Internet www.ludwigsburg.de/senioren

Sprechzeiten  Montag und Mittwoch 9-12 Uhr
Donnerstag 14 - 16 Uhr

4.3 Unterstiitzende Angebote

Pflegedienste, Nachbarschaftshilfe, Mahlzeitendienste (,Essen auf Radern“),
Hauswirtschaftliche Hilfen, Fahr- und Begleitdienste, Beratung, Hausnotruf

Wohlifahrtsverbande

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) Kreisverband Ludwigshurg
Kreis- und Ortsverband Ludwigsburg
Oscar-Walcker-StraBe 12-14

71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 4747-0

Telefax 07141 4747-111

E-Mail info@asb-ludwigsburg.com
Internet www.asb-ludwigsburg.com
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Arbeiterwohifahrt AWO Ludwigsburg gGmbH
Sozialarbeit und soziale Dienstleistungen
TalstraBe 22-24

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 2849-17 und 2849-18
E-Mail j.lindauer@awo-ludwigsburg.de; c.brenner@awo-ludwigsburg.de
Internet www.awo-ludwigsburg.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Ludwigshurg e. V.
Monreposstrale 53

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 121-225
Telefax 07141 121-103
E-Mail info@drk-ludwigsburg.de
Internet www.drk-ludwigsburg.de

Kirchliche Anbieter

Diakonie- und Sozialstation Ludwigsburg gGmbH — zustandig fiir alle Stadtteile
Geschaftsstelle

Untere MarktstraBe 1

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 9542-850

Telefax 07141 9542-150

E-Mail Diakonie-sozialstation@evk-Ib.de
Internet www.diakoniestation-Ib.de

Pflegedienstleitung
KarlstraBe 24/1
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 9542-800
Telefax 07141 9542-805
E-Mail Pflegedienstleitung@evk-Ib.de

Diakonie- und Sozialstation Ludwigsbhurg — Ludwigsburg Mitte / Griinbiihl
Krankenpflege

KarlstraBe 24/1

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 9542-800
Telefax 07141 9542-805
E-Mail Pflegedienstleitung@evk-Ib.de
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Diakonie- und Sozialstation Ludwigsburg — Ludwigsburg Mitte
Hauswirtschaft und Betreuung

KarlstraBe 24/1

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 9542-814
Telefax 07141 9542-805
E-Mail Hauswirtschaft.SMI@evk-Ib.de

Diakonie- und Sozialstation Ludwigsburg — Eglosheim
Krankenpflege, Hauswirtschaft und Betreuung
Hartestrale 8

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 33672
Telefax 07141 865976
E-Mail pflegegruppe.eglosheim@evk-Ib.de

Diakonie- und Sozialstation Ludwigsburg — Hoheneck
Wilhelm-Nagel-StraBe 59
71642 Ludwigsburg

Krankenpflege

Telefon 07141 59980

Fax 07141 2990204

E-Mail pflegegruppe.hoheneck@evk-Ib.de
Hauswirtschaft und Betreuung

Telefon 07141 59980 und 0176 19542515
Fax 07141 2990204

E-Mail pflegegruppe.hoheneck@evk-Ib.de

Diakonie- und Sozialstation Ludwigsburg — Neckarweihingen
Krankenpflege, Hauswirtschaft und Betreuung

Pfarrstrale 8

71642 Ludwigsburg

Telefon 07141 58323

Fax 07141 297561

E-Mail pflegegruppe.neckarweihingen@evk-1b.de
Internet www.diakoniestation-Ib.de
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Diakonie- und Sozialstation Ludwigsbhurg — Ossweil und Schldsslesfeld
August-Lammle-StraBe 23

71640 Ludwigsburg

Krankenpflege

Telefon 07141 861515

Fax 07141 2999739

E-Mail pflegegruppe.ossweil@evk-Ib.de
Hauswirtschaft und Betreuung

Telefon 07141 7024-163 und 0176 19542528
Fax 07141 2999739

E-Mail s.roemer@evk-1b.de

Diakonie- und Sozialstation Ludwigsburg — Pflugfelden/Weststadt
Erwin-Balz-Str. 3

71636 Ludwigsburg

Krankenpflege, Hauswirtschaft und Betreuung

Telefon 07141 461420
Fax 07141 3898529
E-Mail pflegegruppe.pflugfelden@evk-Ib.de

Diakonie- und Sozialstation Ludwigsburg — Poppenweiler
Krankenpflege, Hauswirtschaft und Betreuung

Vordere StraBe 17

71642 Ludwigsburg

Telefon 07144 17231
Fax 07144 807249
E-Mail pflegegruppe.poppenweiler@evk-lb.de

Katholische Sozialstation Wilhelminenpflege

Ambulante Dienste der Kath. Gesamtkirchengemeinde Ludwigshurg
Schorndorfer StraBe 31

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 1411-888 und 0176 34211432
Fax 07141 9322-25
E-Mail wilhelminenpflege.lb@kvz.drs.de

Sprechzeiten  Montag - Freitag 8.30-12.00 und 13.30-16.00 Uhr
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Nachbarschaftshilfe

Ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe des Ev. Krankenpflegevereins Ludwigshurg e. V.
KarlstraBe 24/1
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 9542-810
Fax 07141 9542-805
E-Mail Nbh.smi@evk-Ib.de
Stadtteile:

Eglosheim, Hoheneck, Pflugfelden, Schltsslesfeld, Stadtmitte und Weststadt

Nachbarschaftshilfe des Krankenpflegevereins Neckarweihingen e. V.
Pfarrstrale 8
71642 Ludwigsburg

Telefon 07141 297562
Fax 07141 297561
E-Mail nbh.nw@gmx.de

Ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe des Ev. Krankenpflegevereins 0Bweil
August-LaAmmle-StraBe 23

71640 Ludwigsburg

Telefon 0176 195452

E-Mail s.huschka@evk-Ib.de

Organisierte Nachbarschaftshilfe der Katholischen Kirche Ludwigsburg
Marktplatz 5
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 33688

E-Mail d.scharmach@kath-kirche-Ib.de
Telefon 07141 1290479

E-Mail m.molinski@kath-kirche-Ib.de

Katholische Arbeitsgemeinschaft fiir organisierte Nachbarschaftshilfe
im Dekanat Ludwigsburg

Uber Caritas: Telefon 07141 97505-33

E-Mail schneider@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de

Uber katholische Kirche: Telefon07141 932213
E-Mail k.schottmueller@kath-kirche-Ib.de
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Mahlzeitendienste

,Essen auf Radern” ist ein mobiler Mahlzeitendienst, der die Versorgung
hilfsbedtrftiger Menschen mit warmem oder zu erwdrmendem Essen sichert.
Dieses wird taglich, wochentlich oder nach Bedarf geliefert. Angeboten werden
unterschiedliche Kostformen (Schonkost, Diabetikerkost und Normalkost).

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) Kreisverband Ludwigsburg e. V.
Oscar-Walcker-StraBe 12-14
71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 4747-177

Fax 07141 4747-39177

E-Mail menue-service@asb-ludwigsburg.de
Internet www.asb-ludwigsburg.com

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Ludwigshurg e. V.
Mobile Soziale Dienste — Essen auf Radern

Reuteallee 19

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 120-239 oder -235

Fax 07141 120-135

E-Mail rieker@drk-ludwigsburg.de
himmelsbach@drk.ludwigsburg.de

Internet www.drk-ludwigsburg.de
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Fahrdienste

Fahrdienste bieten hilfsbedlrftigen Menschen — auch Rollstuhlfahrende — die
Moglichkeit, am offentlichen Leben teilzuhaben.

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) Kreisverband Ludwigsbhurg e. V.
Mobile Soziale Dienste

Oscar-Walcker-StraBe 12-14

71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 4747-133
E-Mail info@asb-ludwigsburg.com
Internet www.asb-ludwigsburg.com

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverhand Ludwigsburg e. V.
Mobile Soziale Dienste

Reuteallee 19

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 120-222

E-Mail wagner@drk-ludwigsburg.de

Internet www.drk-ludwigsburg.de

Anmeldung von Fahrten Montag - Freitag 8- 16 Uhr
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Hausnotruf

Tritt bei einer alleinlebenden Person ein Notfall ein, bei der sie nicht mehr zum
Telefon zu greifen kann, bringt ein Hausnotruf rasche Hilfe.

Mit einem kleinen Geréat, das am Korper getragen wird, ist es jederzeit moglich,
einen Notruf auszuldsen. Er geht in einer durchgangig besetzten Notrufzentrale
ein, zu der Uber Lautsprecher Sprechkontakt besteht. Die Zentrale veranlasst
erforderliche Hilfen und benachrichtigt Nachbarn, Angehoérige, Arzte und/oder
Rettungsdienste.

Technische Voraussetzung ist ein Telefonanschluss. Das Hausnotrufsystem
kann unter bestimmten Voraussetzungen von der Pflegekasse oder vom Sozial-
hilfetrager finanziert werden.

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) Kreisverband Ludwigsburg e. V.
Oscar-Walcker-StraBe 12-14
71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 4747-130
Kostenfreie Nr 0800 5893857

E-Mail info@asb-ludwigsburg.com
Internet www.asb-ludwigsburg.com

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Ludwigshurg e. V.
Mobile Soziale Dienste — Hausnotruf

Reuteallee 19

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 120-239 oder 235
Fax 07141 120-135

E-Mail rieker@drk-ludwigsburg.de
Internet www.drk-ludwigsburg.de
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4.4 Betreutes Wohnen

Domizil Postgéssle — Betreutes Wohnen im Walcker-Areal
Obere KasernenstraBBe 20
71634 Ludwigsburg

Vermietung/Verkauf/Betreuungsangelegenheiten:
Arbeiter-Samariter-Bund Baden-Wirttemberg e. V.
Region Stuttgart

MauserstraBBe 20

70469 Stuttgart

Telefon 0711 954848-88
Fax 0711 954848-55
E-Mail info@asb-stuttgart.de
Internet www.asb-stuttgart.de

Gerok- und Geschwister-Cluss-Heim
MompelgardstraBBe 8
71640 Ludwigsburg

Vermietung/Betreuungsangelegenheiten:
Stiftung Evangelische Altenheime
MuhlstraBe 22

71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 9306-0

Fax 07141 9306-101

E-Mail info@stiftung-ev-altenheim.de
Internet www.stiftung-ev-altenheime.de
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Haus am Hirschberg
HirschbergstraBe 56
71634 Ludwigsburg-Eglosheim

Vermietung/Betreuungsleistungen:
Alexander-Stift Dienste fir Senioren gGmbH
HirschbergstraBe 58

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 913078-0

Fax 07141 913078-10

E-Mail k.harzendorf@alexander-stift.de
Internet www.alexander-stift.de

Karl-Walser-Haus
Jagerhofallee 15
71638 Ludwigsburg

Vermietung/Betreuungsleistungen:
Karl-Walser-Haus, Wohlfahrtswerk
Jagerhofallee 15

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 923614

Fax 07141 923013

E-Mail karl-walser-haus@wohlfahrtswerk.de
Internet www.wohlfahrtswerk.de
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mC Seniorenstift Ludwigsburg gGmbH
Thouretallee 3
71638 Ludwigsburg

Vermietung/Betreuungsleistungen:
mC Seniorenstift Ludwigsburg gGmbH
Thouretallee 3

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 957-7

Fax 07141 957-400

E-Mail info@seniorenstift-ludwigsburg.de
Internet www.seniorenstift-ludwigsburg.de

Seniorenzentrum Haus Edelberg
Schlossgut Harteneck 3/1
71640 Ludwigsburg-Schlésslesfeld

Vermietung:

Atlas Hausverwaltung GmbH
HarteneckstraBe 1

71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 97506-0
Fax 07141 97506-16
E-Mail info@atlas-hv.de
Internet www.atlas-hv.de

Betreuungsleistungen:

Haus Edelberg-Dienstleistungsgesellschaft fir Senioren mbH
Schlossgut Harteneck 3

71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 568430 oder 0172 3106910
Fax 07141 568500

E-Mail ambulante-pflege@haus-edelberg.de
Internet www.haus-edelberg.de
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Walter und Emilie Rauchle-Stift

Vermietung/Betreuungsleistungen:

Evangelische Heimstiftung Wirttemberg GmbH
Kelterplatz 7

71642 Ludwigsburg-Poppenweiler

Telefon 07144 88756-0

Fax 07144 88756-29

E-Mail raeuchle-stift@ev-heimstiftung.de
Internet www.ev-heimstiftung.de

Betreute Wohnungen
Reinhold-Maier-Strae 32-36
71642 Ludwigsburg-Poppenweiler

Vermietung/Verkauf
aktuelle Angebote unter www.paulus-wohnbau.de




5.1 Pflegeversicherung, Sozialleistungen

Informationen hierzu erhalten Sie Uber den

Stadt Ludwigsburg
Pflegestiitzpunkt
Beck'sches Palais
Stuttgarter Str. 12/1
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-3123

Fax 07141 910-2791

E-Mail pflegestuetzpunkt@ludwigsburg.de

Internet www.ludwigsburg.de/pflegestuetzpunkt

Sprechzeiten  Montag 14 - 16 Uhr
Mittwoch 10- 12 Uhr
Donnerstag 16 - 18 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung, Hausbesuche maoglich.

Biirgertelefon zum Thema Pflegeversicherung:

Telefon 0800 1919190 (zum Nulltarif)
Montag - Donnerstag 8 - 20 Uhr
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5.2 Informationen Rente, Sozialversicherung

Stadt Ludwigsburg

Fachhereich Biirgerschaftliches Engagement, Soziales und Wohnen
Abteilung Soziales

Ortsbehorde fur die Deutsche Rentenversicherung

Obere MarktstraBe 1

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-3040

Fax 07141 910-2544

E-Mail soziales@ludwigsburg.de

Internet www.ludwigsburg.de

Sprechzeiten  Montag - Freitag 8-12 Uhr
Montag 14 - 16 Uhr
Donnerstag 14 - 18 Uhr

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

5.3 Kriegsopferfiirsorge

Landratsamt Ludwigsburg
Versorgungsangelegenheiten
Hindenburgstrale 40
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 144-42559

Fax 07141 144-59942

E-Mail christa.schaffroth@landkreis-ludwigsburg.de

Internet www.landkreis-ludwigsburg.de

Sprechzeiten  Montag - Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Montag 13.30 - 15.30 Uhr
Donnerstag 13.30 - 18.00 Uhr
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5.4 Befreiung Rundfunk- und Fernsehgebiihren,
Ludwigsburg Card

Stadt Ludwigshurg

Fachbereich Biirgerschaftliches Engagement, Soziales und Wohnen
Abteilung Soziales

Obere MarktstraBe 1

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-3040

Fax 07141 910-2544

E-Mail soziales@ludwigsburg.de

Internet www.ludwigsburg.de

Sprechzeiten  Montag — Freitag 8-12 Uhr
Montag 14 - 16 Uhr
Donnerstag 14 - 18 Uhr

5.5 Wohngeld

Stadt Ludwigshurg

Fachbereich Biirgerschaftliches Engagement, Soziales und Wohnen
Abteilung Soziales

Obere MarktstraBe 1

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-3045

Fax 07141 910-2544

E-Mail soziales@ludwigsburg.de

Internet www.ludwigsburg.de

Sprechzeiten  Montag — Freitag 8-12 Uhr
Montag 14 - 16 Uhr
Donnerstag 14 - 18 Uhr
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5.6 Schwerbehindertenausweis

Landratsamt Ludwigsburg — Versorgungsangelegenheiten
Hindenburgstrale 40
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 144-42575
Fax 07141 144-59942
E-Mail versorgungsangelegenheiten@landkreis-ludwigsburg.de
Internet www.landkreis-ludwigsburg.de
Sprechzeiten  Montag — Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Montag 13.30 - 15.30 Uhr
Donnerstag 13.30 - 18.00 Uhr

Stadt Ludwigsburg

Fachhereich Biirgerschaftliches Engagement, Soziales und Wohnen
Abteilung Soziales

Obere MarktstraBe 1

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-3040

Fax 07141 910-2544

E-Mail soziales@ludwigsburg.de

Internet www.ludwigsburg.de

Sprechzeiten  Montag - Freitag 8-12 Uhr
Montag 14 - 16 Uhr
Donnerstag 14 - 18 Uhr




5.7 Hilfe beim Ausfiillen von Formularen

Stadt Ludwigshurg
Pflegestiitzpunkt
Beck'sches Palais
Stuttgarter StraBe 12/1
71638 Ludwigsburg

Telefon
Telefax
E-Mail
Internet
Sprechzeiten

07141 910-3123

07141 910-2791
pflegestuetzpunkt@ludwigsburg.de
www.ludwigsburg.de/pflegestuetzpunkt

Montag 14 - 16 Uhr
Mittwoch 10 - 12 Uhr
Donnerstag 16 - 18 Uhr
Freitag 10- 12 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung, Hausbesuche moglich.

Caritas-Zentrum Ludwigsburg
Eberhardstrale 29
71634 Ludwigsburg

Telefon

Fax

E-Mail
Internet
Sprechzeiten

07141 97505-0
07141 97505-10

cz-Ib@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de

www.caritas-ludwigsburg.de
Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
Montag - Donnerstag  13.00 - 16.30 Uhr

Diakonisches Werk — Bezirksstelle Ludwigsburg
Kreisdiakonieverband Ludwigsburg

Untere MarktstraBBe 3

71634 Ludwigsburg

Telefon

Fax

E-Mail
Internet
Sprechzeiten

07141 9542-0

07141 9542-995
dbs-Ib@kreisdiakonieverband-Ib.de
www.kreisdiakonieverband.de

Montag - Donnerstag 8- 12 Uhr
13-17 Uhr
Freitag 8- 12 Uhr
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5.8 Tafeln, Mittagstische

Tafeln

Bei den Ludwigsburger Tafelladen kdnnen Menschen mit geringem Einkommen
(z. B. geringe Rente) preisglinstig Lebensmittel kaufen. Der Einkauf ist nur far
Personen mit Einkaufsberechtigung moglich. Dazu benétigen Sie einen Berech-
tigungsnachweis, der fir die LudwigsburgTafel bei Diakonie, DRK oder Caritas-
verband beantragt werden kann. In den anderen Laden ist die Antragstellung
vor Ort moglich.

LudwigsTafel e. V.
SaarstraBBe 25
71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 926473

Fax 07141 926506

E-Mail info@ludwigstafel.de

Internet www.ludwigstafel.de

Offnungszeiten  Montag, Donnerstag 13.30 - 17.00 Uhr

Dienstag, Mittwoch, Freitag 10.30 - 15.30 Uhr

Hirschbergladle (Eglosheim)
Neue Weingarten 18
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 97458945
Offnungszeiten  Dienstag 10.30 - 13.00 Uhr
Donnerstag 14.30 - 16.30 Uhr

Griinbiihler Tafelladle

DonaustraBBe 12

(Ev. Martinsgemeinde, Gemeindehaus/UG)

71638 Ludwigsburg

Offnungszeiten  Montag 15-17 Uhr
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Mittagstische

Mittagstisch - Katholische Kirche Ludwigsburg
Telefon 07141 2592006
E-Mail m.wunram@Xkath-kirche-lb.de

Mittagstisch Eglosheim
Stadtteilzentrum Eglosheim
Karl-Massa-Strale 3
71634 Ludwigsburg

Telefon 0157 79889590
E-Mail m.molinski@kath-kirche-Ib.de
Termin Dienstag, Donnerstag  11.30 - 13.00 Uhr

Mittagstisch Eglosheim

Biirgertreff, Sport- und Kulturzentrum
Tammer Strale 20

71634 Ludwigsburg

Telefon 0157 80934515
E-Mail m.molinski@kath-kirche-Ib.de
Termin Montag, Mittwoch und Freitag 11.30 - 13.30 Uhr

Mittagstisch St. Elisabeth im Mehrgenerationenhaus Griinbiihl-Sonnenberg
WeichselstraBe 10-14
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 12905 38
E-Mail n.weller@kath-kirche-Ib.de
Termin Montag, Mittwoch und Freitag 12 - 13 Uhr

Warmes Mittagessen ist mit Tafelausweis glinstiger. Vorbestellen ist wichtig. Der
Mittagstisch hat in den Schulferien geschlossen.
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Mittagstisch der LudwigsTafel e. V. (im Haus der Kirche u. Diakonie)
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Mittagstische fiir externe Gaste in Pflegeheimen

Altenhilfe Karlshéhe Haus am Salon
Karlshthe Ludwigsburg
Pauslusweg 2

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 965-306

Telefax 07141 965-339

E-Mail natascha.heuberger@karlshoehe.de

Termin Montag - Sonntag 12 Uhr, barrierefrei, Anmeldung erforderlich

AWO Pflegezentrum Hans-Klenk-Haus

AWO Ludwigsburg gGmbH fir Sozialarbeit und soziale Dienstleistungen
TalstraBe 22-24

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 284913

Telefax 07141 2849-99

E-Mail Hans-Klenk-Haus@awo-ludwigsburg.de
Internet www.awo-ludwigsburg.de

Termin Montag - Freitag 12 - 13 Uhr, barrierefrei,

Anmeldung erforderlich

Gerok- und Geschwister-Cluss-Heim

Stiftung Evangelisches Altenheim Ludwigsburg
M&mpelgardstraBe 8/1

71640 Ludwigsburg

Telefon 07141 9606-208

Telefax 07141 9306-101

E-Mail hannelore.adaschak@stiftung-ev-altenheim.de

Internet www.stiftung-ev-altenheim.de

Termin Montag - Sonntag 12 Uhr, Speisesaal 1. Stock, barrierefrei

Anmeldung am vorherigen Tag erforderlich,
Bertcksichtigung von Didten nach Absprache

73



Walter und Emilie Rauchle-Stift

Evangelische Heimstiftung Wirttemberg GmbH
Kelterplatz 7

71642 Ludwigsburg

Telefon 07144 88756-0

Telefax 07144 88756-29

E-Mail raeuchle-stift@ev-heimstiftung.de

Internet www.ev-heimstiftung.de

Termin Montag - Sonntag ab 11.30 Uhr, barrierefrei,

Anmeldung 1 Woche vorher

5.9 Einkaufstipps fiir den kleinen Geldbeutel

Caritas-Zentrum Ludwigshurg - Kleiderkiste
Eberhardstrae 29
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 97505-0
E-Mail cz-Ib@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de
Internet www.caritas-ludwigsburg.de
Offnungszeiten  Montag 9 - 12 Uhr
Dienstag 14 - 16 Uhr

Angeboten werden gebrauchte, gut erhaltene Erwachsenenkleidung, Schuhe, mo-
disches Zubehor wie z. B. Schmuck, Girtel, Handtaschen, Bett- und Tischwésche

Gebrauchtwarenkaufhaus Warenwandel
MaybachstraBe 10
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 7025859
E-Mail info@warenwandel.de
Internet www.warenwandel.de
Offnungszeiten  Dienstag - Freitag 9-12 Uhr
13-17 Uhr
Samstag 9-13 Uhr

Angeboten werden Mobel, Haushaltswaren, Blcher, Spielzeug, Elektrogerate,
Fahrrader.
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Invitare-Laden

Leonberger StraBe 20

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 299-2394

Offnungszeiten  Montag - Freitag 10.00 - 12.30 Uhr
Dienstag - Donnerstag  14.30 - 18.00 Uhr

Angeboten werden Kleidung fur Erwachsene und Kinder, Schuhe, Blicher und
vieles mehr.

Karlshéhe Gebrauchtwarenladen
MoBnerweg 1
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 965265

E-Mail angela.franke@karlshoehe.de

Internet www.karlshoehe.de

Offnungszeiten/Verkauf
Dienstag 14 - 18 Uhr
Mittwoch - Donnerstag 16 - 18 Uhr
Freitag 13 - 15 Uhr
Samstag 9 - 15 Uhr

Angeboten werden Elektrogerate, Kleidung, Teppiche, Gardinen, Kissen, Sport-
sachen, Koffer und Biicher.

Kreisdiakonieverband Ludwigsburg — Diakenie-Mébelladen Habh&Gut
NetzestralBe 9
71638 Ludwigsburg-Grinbuhl

Telefon 07141 11954233

0176 11954233
E-Mail moebel@kreisdiakonieverband-Ib.de
Internet www.kreisdiakonieverband-Ib.de

Offnungszeiten Montag u. Donnerstag 13- 18 Uhr

Angeboten werden gebrauchte Mébel und Einrichtungsgegenstande.
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Kleiderladle Hirschherg

Kath. Kirchengemeinde St. Thomas und Johannes
Neue Weingarten 18

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 97458945

E-Mail m.wunram@kath-kirche-Ib.de

Offnungszeiten Dienstag 10-13 Uhr
Donnerstag 9-12 Uhr

14 - 17 Uhr

Angeboten wird gut erhaltene Damen- und Herrenoberbekleidung, Nacht-
wasche und Schuhe fur jedermann.

Kreisdiakonieverhand Ludwigsbhurg — Diakonieladen ,,Gliicksgriff*
OststraBe 15
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 2395753

E-Mail diakonieladen-ludwigsburg@evk-1b.de

Internet www.kreisdiakonieverband-Ib.de

Offnungszeiten Dienstag - Freitag 10-13 Uhr
Dienstag - Freitag 14 - 18 Uhr

Angeboten werden Kleidung und Haushaltswaren sowie Geschenkartikel.
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5.10 Stadtteilbiiro, Stadtteilzentrum, Mehrgenerationenhaus

Stadt Ludwigshurg - Stadtteilbiiro und Stadtteilzentrum Eglosheim
Karl-Massa-Strale 3
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 33448
E-Mail stadtteilbuero.eglosheim@gmx.de
Sprechzeiten im Stadtteilbiro
Montag 14 - 17 Uhr
Dienstag 10 - 12 Uhr

und nach Vereinbarung
Im Hirschbergladle (Neue Weingarten 18)
14-taglich donnerstags 14.30 - 15.30 Uhr

Das Stadtteilbtro Eglosheim bietet:

= Unterstitzung von ehrenamtlichen Aktionen, Gruppen und Projekten in
Eglosheim

= Kooperation mit hauptamtlich getragenen Institutionen in Eglosheim

= Hilfe und Beratung bei Problemen und Notlagen fur Eglosheimer Blrgerinnen
und Bulrger

Das Stadtteilzentrum Eglosheim bietet:
= Barrierefreie Begegnungsmoglichkeiten im Café KarMa
= zweimal wochtenlich Mittagstisch in Kooperation mit der Kath. Kirche
= Veranstaltungen und Aktionen .
= Kostenloses Raumangebot flr Eglosheimer Gruppen, Arbeitskreise, Vereine
und Initiativen

Stadt Ludwigsburg - Mehrgenerationenhaus
WeichselstraBe 10-14
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 910-3590
E-Mail mehrgenerationenhaus@ludwigsburg.de
Internet www.mehrgenerationenhaeuser.de

Bus: 427, 533 direkt an der Haltestelle Am Sonnenberg
Das Mehrgenerationenhaus bietet:

= Beratung und Hilfe in allgemeinen Lebenslagen
= Schwerpunkte Integration, Bildung und freiwilliges Engagement

77



78

6 Schutz vor Kriminalitat

Altere Menschen sind in Deutschland erfreulicherweise insgesamt seltener

von Kriminalitat betroffen als jingere. Seniorinnen und Senioren verhalten sich
meist umsichtig und leben entsprechend sicher. Dennoch gibt es Bereiche und
Situationen, in denen auch sie Risiken ausgesetzt sind, und zwar dort, wo sie
es am wenigsten erwarten: an der Haus- oder Wohnungsttre, in der eigenen
Wohnung oder auch am Telefon.

Bei folgenden Ansprechstellen und Links gibt es Informationen zum Thema
Kriminalitatsvorbeugung und Tipps zum sicheren Umgang mit schwierigen
Situationen:

Programm Polizeiliche Kriminalpravention der Lander und des Bundes
Zentrale Geschaftsstelle

TaubenheimstraBe 85

70372 Stuttgart

Telefon 0711 5401-2062
E-Mail info@polizei-beratung.de
Internet www.polizei-beratung.de

Polizeiprasidium Ludwigsburg

Referat Pravention

Friedrich-Ebert-Strae 30

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 188001

E-Mail ludwigsburg.pp.praevention@polizei.bwl.de

Einbruchschutz, Alltagskriminalitat, Trickbetrug, Trickdiebstahl, Zivilcourage,
Sicherheit im o6ffentlichen Raum, Sicherheit im Internet

Einbruchschutz: www.k-einbruch.de



Beratungszentrum bei hauslicher Gewalt, Frauen fiir Frauen e. V.
AbelstraBe 11
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 901170
E-Mail beratungszentrum@frauenfuerfrauen-lb.de
Internet www.frauenfuerfrauen-Ib.de

Beziehungsgewalt, Partnergewalt

WeiBer Ring Ludwigsbhurg

Telefon 07042 3599280
E-Mail Astrid.Kniep@yahoo.de
Internet ludwigsburg-baden-wuerttemberg.weisser-ring.de

Opferschutz — Beratung nach einer Straftat
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7.1 Sterbebegleitung

Sitzwachen/Hospizgruppen Karlshdhe
Altenhilfe Karlshohe - Haus am Salon

Paulusweg 2

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 965-301

Telefax 07141 965-339

E-Mail Schaber@karlshoehe.de

Okumeniche Hospizinitiative im Landkreis Ludwigshurg e. V.
GartenstraBe 17
71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 955-127

Telefax 07141 955-3127

E-Mail hospizinitiative.lb@hospiz-bw.de
Internet www.hospizinitiative.lb.hospiz-bwde

7.2 Trauerarbeit

Diakonische Bezirksstelle Ludwigshurg
Kreisdiakonieverband Ludwigsburg
Untere MarktstraBBe 3

71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 9542-0

Telefax 07141 9542-995

E-Mail dbs-Ib@kreisdiakonieverband-Ib.de
Internet www.kreisdiakonieverband-Ib.de



Caritas-Zentrum Ludwigsburg
Eberhardstrale 29
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141 97505-31 oder 97505-0

Telefax 07141 97505-10

E-Mail gramer@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de
Internet www.caritas-ludwigsburg.de

Sprechzeiten  Dienstag Nachmittag

Gesprachskreise und Seminare in Zusammenarbeit mit Diakonie und
Okumenischer Hospizinitiative

Haus St. Josef (Hoheneck)
ParkstraBe 30

71642 Ludwigsburg

Telefon 07141 488863

Einzelbegleitung

Trauerbegleitung Ludwigsburg e. V.
Leonberger StraBe 24
71638 Ludwigsburg

Telefon 0170 2179128
E-Mail trauerbegleitung@hospizarbeit-1b.de
Internet www.hospizarbeit-Ib.de

Trauercafé iiber Trauerbegleitung Ludwigsburg e. V.
mcSeniorenstift

Thouretallee 3

71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 55331
Kontakt Heike Waris
Telefon 07141 57612

Sprechzeiten  jeden 1. Freitag im Monat 15 - 17 Uhr
ohne Terminvereinbarung
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7.3 Vorsorge fiir den Todesfall

In unserer heutigen Gesellschaft ist der Tod oft ein Tabuthema. Darum sind An-
gehdrige oft Uberfordert, mit dem Tod eines geliebten Menschen umzugehen.

Dennoch ist es ratsam, einmal (ber dieses unvermeidliche Thema der eigenen
Bestattung nachzudenken. Darlber wie Sie Vorsorge treffen kénnen, die letzten
Dinge zu regeln. Damit Sie einmal so Abschied nehmen, wie es lhren eigenen
Vorstellungen entspricht und Sie lhrer Familie die seelischen und finanziellen
No6te nehmen kdnnen, die ein solcher Abschied oft mit sich bringt.

Vorsorge heif3t hier:
Notwendiges zu regeln
Angehorige entlasten

Sorgen Sie daflr, dass Ihre Papiere geordnet, vollstdndig und an einem
sicheren Ort griffbereit aufbewahrt werden.

Dazu gehoren:

= Personenstandnachweis wie: Geburtsurkunde bei ledigen Personen;
Heiratsurkunde bei Ehepaaren (Familienstammbuch); Scheidungsurkunde
bei geschiedenen Paaren

= Sterbeurkunde des Ehepartners

= Nachweis sdmtlicher Rentenversicherungen

= | ebensversicherungen, andere Versicherungen, Bank- und Vermdgenspa-
piere

= Aufstellung der Wertgegenstédnde

= Generalvollmacht

= Mitteilung, ob und wo ein Testament vorliegt

Dabei treten Fragen auf wie:

= Wer ist flr die Beerdigung verantwortlich?

= Welche Bestattungsform kommt in Betracht?

= Nach welcher religitsen Zugehdrigkeit soll sich die Bestattung richten?
= Welcher Personenkreis muss benachrichtigt werden?

= Wie soll die Trauerfeier gestaltet werden?

= Welche Papiere sind notwendig?

Sicher muss man sich mit diesen Fragen alleine beschéftigen und auseinan-

dersetzen, man kann aber auch Beratung und Hilfe bei Beerdigungsinstituten
bekommen.
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Hinweise in eigener Sache

Anhang m
Treffpunkt Kino

Jeweils an einem Donnerstag im Monat um S KINOKULT.
14.30 Uhr bietet KinoKult in Kooperaton ™7
mit dem Seniorenblro einen mittaglichen
Kinobesuch an. Dieser Nachmittag ist be-
sonders fur dltere Menschen ohne Beglei-  §
tung gedacht, die vor der Dunkelheit wieder
zuhause sein wollen.
Das aktuelle Programm finden Sie unter www.kinokult.de/treffpunkt-kino
Flyer liegen in den Begegnungsstatten aus.

Treffpunkt Kino
Luna-Lichtspieltheater

,Cafés im Palais“

In unserer barrierefreien Begegnungsstatte in der Stuttgarter StraBe 12/1 kon-
nen sich alle Besucherinnen und Besucher zwanglos treffen, sich informieren
und austauschen. Die Raumlichkeiten prasentieren sich, angelehnt an eine
Kaffeehausatmosphare, modern, groBzlgig und aufgelockert.

Das beliebte Bicherregal und eine Leseecke laden zum Verweilen ein.

Spielecafé zweimal im Monat: Montag 14.30 -16.30 Uhr
An diesem Nachmittag werden Karten- und Gesellschaftsspiele, neue und
bekannte Spiele bei Kaffee und Geback gemeinsam ausprobiert.

Gesprachscafé zweimal im Monat, Dienstag 14.30 - 16.30 Uhr
Hier tauscht man sich in gemutlicher Runde tber Spannendes und aktuelle
Themen im Leben aus, diskutiert mit und lernt andere Sichtweisen kennen.

Bewegungscafé jeden Mittwoch 14 - 16 Uhr

Als Einstieg werden die ,5 Esslinger” oder ein anderes Bewegungsprogramm
fur die Gesundheit angeboten. Im Anschluss findet bei Kaffee und Gebéack ein
Austausch statt, eine kurze Einheit Gedachtnistraining bildet den Abschluss.

Café L‘InK jeden Donnerstag 14.30 - 18.30 Uhr

Im Inklusionscafé von tRAGWERK e. V. und Insel e. V. werden selbstgebackene
Kuchen, herzhafte Snacks, Kaffee und alkoholfreie Cocktails von Jugendlichen
angeboten. Spiele, Basteln oder kurze Fachvortrédge runden das Angebot ab. .

Weitere Ausklnfte erhalten Sie beim Seniorenbiro unter 07141 910-2014
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m Anhang

Begegnungsstatte
,Beck‘sches Palais*
Stuttgarter StraBe 12/1

71638 Ludwigsburg

Erreichbar mit den Buslinien 413, 421, 422, 425,
427,429, 430, 431, 433, 443, 444, 533
Haltestelle Rathaus WilhelmstraBe

Il Begegnungsstitte
,Villa Ulmer*

KurfurstenstraBe 2
71636 Ludwigsburg

Erreichbar mit den Buslinien 425, 532
Haltestelle Rundsporthalle

I Begegnungsstitte
OststraBe

OststraBe 3

71638 Ludwigsburg

Erreichbar mit den Buslinien 425, 431, 433
Haltestelle NeckarstraBe
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