LUDWIGSBURG

Programmubersicht Seniorenbiro

Anderungen jederzeit méglich - zu den mit * gekennzeichneten Angeboten liegen
im Seniorenburo, Stuttgarter Stral3e 12/1, weitere Informationen aus

Offnungszeiten Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr
Donnerstag von 13 bis 17 Uhr

Kontakt Telefon: 07141 910-2014
E-Mail: seniorenbuero@ludwigsburg.de

Website: www.ludwigsburg.de/senioren

Kreativitat und Spiel

Montag
13.30-17.00 Uhr Werken mit Holz

mit Hartmut Goller, wochentlich, Kurflrstenstralle

14.30-17.00 Uhr  Spielenachmittag

mit Maria Susteric, 14-taglich, gerade Wochen

14.30-16.30 Uhr  Manner-Meeting
mit Ivo Leiss, 14-taglich, ungerade Wochen

Dienstag

14.30 - 16.30 Uhr  Gesprachscafé
mit Ellen Mostert, 14-taglich, gerade Wochen

18.00 - 20.30 Uhr  Frauenverband Courage, offenes Treffen

mit Gertraude Hollstein, im BIBS, 2. Dienstag im Monat

Mittwoch

14.00 - 16.00 Uhr  Offener Basteltreff

mit Uschi Rothgerber, 14-taglich, gerade Wochen, Anmeldung nicht
erforderlich, weitere Infos siehe Vitrine
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Donnerstag

9.00 - 11.00 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr

Frahstuckscafé Café L'ink
mit Silke Rapp (Tragwerk e.V.), wochentlich, Infos im Buro

Café L'ink
mit dem Café-L'ink-Team (Tragwerk e.V.; Insel e.V.), wochentlich,
Infos im Blro

Handy und Computer

Montag
9.00 - 12.00 Uhr

10.00-12.00 Uhr

Mittwoch
14.30 - 16.30 Uhr

Donnerstag
10.00 - 11.00 Uhr

11.00 - 12.00 Uhr
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Hilfe beim Umgang mit Tablet/Laptop
mit unterschiedlichen Ehrenamtlichen, wochentlich, nur mit
Anmeldung

Handy und Smartphone, Einfuhrung
mit Ruth Fandrich, 14-taglich, gerade Wochen, nur mit Anmeldung

Hilfe beim Umgang mit Tablet/Laptop
mit unterschiedlichen Ehrenamtlichen, wochentlich, nur mit
Anmeldung

PC-Senioren
mit unterschiedlichen Ehrenamtlichen, 2. und 4. Donnerstag im
Monat, 30 €/Jahr

Internet-Treff
mit unterschiedlichen Ehrenamtlichen, pausiert



Bildung und Sprache

Montag

9.00-10.30 Uhr  Englisch, mit Vorkenntnissen
mit Harald Jacobs, wochentlich, Quartiersburo, Schorndorfer Str. 43

10.30-12.00 Uhr  Englisch, geringe Vorkenntnisse
mit Helmut Laue, wochentlich, Quartiersbiiro, Schorndorfer Str. 43,
2,50 €

14.30 - 16.00 Uhr  Franzdsisch Fortgeschrittene
mit Francoise Varl, wéchentlich

16.30 - 18.00 Uhr  Spanisch, Anfanger

mit Nubia Pinilla, wochentlich

Dienstag
10.00 - 11.30 Uhr  Englisch, Wiedereinsteiger

mit Hans Dubbert, wochentlich

14.00 - 15.30 Uhr * Vortrage: Alter werden - Aktiv bleiben
mit verschiedenen Referent*innen, einmal im Monat,
Infos im Blro, nur mit Anmeldung

14.00 - 15.00 Uhr  Englisch far Anfanger
mit Anne Lohr, wochentlich, 4 €

14.30 - 16.00 Uhr * Vortrage: Wurttembergische Geschichte

mit Susanne Roller, einmal im Monat, Infos im Blro

15.15-16.15 Uhr  Englisch mit Vorkenntnissen
mit Anne Lohr, wochentlich, 4 €

15.45-17.15 Uhr  Spanisch, Konversation
mit Rocio Tetz, wochentlich, 2,50 €

16.30 - 17.30 Uhr  Englisch fur Fortgeschrittene
mit Anne Lohr, wochentlich, 4 €
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Mittwoch
9.15-10.45 Uhr

10.00 - 11.30 Uhr

Donnerstag
10.00 - 11.30 Uhr

14.00 - 15.30 Uhr

Freitag
10.00 - 11.30 Uhr

14.00 - 15.30 Uhr

Musik und Tanzen

Montag
16.30 - 18.00 Uhr

Dienstag
18.00 - 20.00 Uhr
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Englisch, Konversation
mit Inge Kupferer, wochentlich

Spanisch, Konversation
mit Jaqueline Santoro, wochentlich

Gesprachskreis Philosophie
mit Ralf Bald, 1. und 3. Donnerstag im Monat

Englisch, Konversation
mit Violet Ayasse, wochentlich

Englisch, Konversation
mit Gertrud Hubner, Vertretung: Herr Schiffer, wéchentlich,
14-taglich, ungerade Wochen

Franzosisch, Fortgeschrittene
mit Ingrid Kuhlmann, wdchentlich

Linedance, Fortgeschrittene
mit Gabi Strobel, Anmeldung beim DRK (Frau Streck unter 07141 121 -
225)

Gesangsgruppe, Schlager, Rock, Pop,..

mit Gehard Hofmann, wochentlich



Mittwoch
14.00 - 16.30 Uhr  Stadtischer Seniorenchor

mit Rita Martin, wochentlich

19.00 - 20.30 Uhr  Mantren-Singen
mit Werner Heitzmann, 1., 2., 3., 5. Mittwoch im Monat, 5 €

19.00 - 21.00 Uhr  Friedenstanze

mit Werner Heitzmann, 4. Mittwoch im Monat, 5 €

Donnerstag
18.00 - 19.30 Uhr  Griechische Tanze

mit Maria Loudarou, wochentlich, Spende

Biografie- und Gedachtnisarbeit

Montag

14.00 - 15.30 Uhr  NEU: Der Biografische Salon
mit Hans Kahlau und Dagmar Dannwolf, 6-mal: 4., 11., 18., 25. Marz,
8., 15. April

Mittwoch
14.00 - 15.30 Uhr  Fit von Kopf bis Ful3 (ab 31.01.2024)

mit Christine Becker, 14-taglich, ungerade Wochen

Freitag

Gedachtnistraining
10.00 - 11.30 Uhr  "Fit im Kopf - Gehirnjogging fur den Alltag"

mit Brigitte Ludwig, wochentlich, pausiert derzeit
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Bewegung und Entspannung

Montag

ab 10.00 Uhr  Spazierengehen
mit Gerda Arnold, wochentlich,
Treffpunkt Spielplatz Daimlerstral3e

10.00- 11.30 Uhr  Nordic-Walking

mit Sylvia Irmgard Kintscher, wochentlich

14.30 - 15.30 Uhr ~ Gymnastik fur Seniorinnen und Senioren
mit Rosemarie Engel, wéchentlich, 3 €

18.00 - 20.00 Uhr  Bowling

mit Vera Dobratz, beim Stadionbad, nach Terminplan, Infos im Buro

Dienstag
10.00- 11.00 Uhr  Ganzkdrpertraining im Freien

mit Annett Schutze, wochentlich, Barenwiese, 4 €

11.15-12.15 Uhr  Sanftes Ganzkérpertraining (U60)
mit Annett Schutze, wochentlich, 5 €

11.15-12.15 Uhr  Neu: Sanftes Ganzkérpertraining (U60)

Workshop Schwerpunkt Rucken
mit Annett Schitze, 5-mal: 20., 27. Februar, 5., 12., 19. Marz, 25 €

14.30-15.30 Uhr  Gymnastik Poppenweiler

mit Agnes Pfeiffer, wochentlich, Ferienzeiten, Kelter, 3 €

ab 14.30 Uhr  Boule
mit Gertrud HUbner, wochentlich, Ratskellergarten

16.30 - 17.30 Uhr  Neu: Freude und SpaR an der Bewegung (U70)
mit Helga Mayer, wochentlich, 4 €, Start ab 12. Marz
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Mittwoch
9.30-10.30 Uhr Qigong

mit Helmut Berger, wochentlich, 5 €

ab 10.00 Uhr  Spazierengehen
mit Jorg Seebal3, 3. Mittwoch im Monat,
Treffpunkt: OststralRe 3

13.00-17.00 Uhr Wandern (ca. 2,5 bis 3 Stunden)
mit Herbert Heske, Treffpunkt erfragen: 07141 74721

17.30-18.30 Uhr  Qigong - exclusiv fur Fortgeschrittene
mit Helmut Berger, wochentlich, 5 €

Donnerstag
ab 14.30 Uhr  Boule

mit Gertrud HUbner, wochentlich, Ratskellergarten

16.00 - 19.30 Uhr  Tischtennis

mit Klaus Schmiederer, wochentlich, Erloserkirche/ Weststadt, Infos
im Buro, 1 € Spende/Kirche

Freitag
14.30 - 15.30 Uhr  Sitzgymnastik

mit Annett Schitze, wochentlich, 4 €

16.30-17.15 Uhr  Beckenbodengymnastik
mit Angela Pim, wochentlich, Ferienzeiten

17.15-17.45 Uhr Zumba Gold

mit Angela Pim, wéchentlich, Ferienzeiten
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Projekte

* Digitalpatenschaft plus

in der eigenen Wohnung, individuell, kompetent, ehrenamtlich, inklusive Leih-Tablet
Terminvereinbarung und weitere Infos unter: 07141 910-2014 oder

per E-Mail: s.bauer@ludwigsburg.de

* Beratung zur Wohnungsanpassung

Barrieren abbauen, Alltag erleichtern, Eigenstandigkeit fordern und erhalten
Terminvereinbarung und weitere Infos unter: 07141 910-3131 oder

per E-Mail: wohnungsanpassung@ludwigsburg.de

* Tipps und Informationen fir altere Menschen mit kleinem Geldbeutel
Moglichkeiten der finanziellen Unterstltzung, Informationen tber Ludwigsburg Card und
Gutscheinheft, Unterstutzung beim Ausfullen von Antragen, Wohngeld, Grundsicherung
Terminvereinbarung und weitere Infos unter: 07141 910-2014 oder

per E-Mail: seniorenbuero@ludwigsburg.de

* Treffpunkt Kino im Luna-Lichtspieltheater

Einmal monatlich werden Filme donnerstagnachmittags gezeigt und von Margrit Richter und
Daniel Gachstatter (Filmpadagoge) anmoderiert, Infos im Buro

Kartenreservierung und Vorverkauf unter: www.kinokult.de oder unter: 07141 688688
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Vortragsreihe "Alter werden - Aktiv bleiben"

Dienstag

27. Feb. 2024
14.00 - 15.30 Uhr

Dienstag

12. Marz 2024
14.00 - 15.30 Uhr

Dienstag

23. April 2024
14.00 - 15.30 Uhr

Die letzte Zeit nutzen und gestalten

Referentin: Sabine Horn
(Okumenische Hospizinitiative im Landkreis Ludwigsburg e.V.)
nur mit Anmeldung, im Saal, Eintritt frei

Sicher unterwegs mit dem Rollator

Referentin : Roberta Kristen

(Fachberaterin der Fa. Gross - Sanitatshaus und Orthopadietechnik)
nur mit Anmeldung, im Saal, Eintritt frei

Fahreignung - (K)eine Frage des Alters

Referent: Jens Jager

(Referat Pravention des Polizeiprasidiums Ludwigsburg) )
nur mit Anmeldung, im Saal, Eintritt frei

Vortragsreihe "Wirttembergische Geschichte"

Dienstag
20. Feb. 2024
14.30 - 16.00 Uhr

Dienstag

19. Mar. 2024
14.30 - 16.00 Uhr

Dienstag
16. Apr. 2024
14.30 - 16.00 Uhr
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Vom Mummenschanz zum Faschingstreiben

Referentin: Susanne Roller
nur mit Anmeldung, im Saal, Eintritt frei

Start der Reihe: Beruf: Kénig
Konig Friedrich I. von Warttemberg

Referentin: Susanne Roller
nur mit Anmeldung, im Saal, Eintritt frei

Konig Wilhelm 1.

Referentin: Susanne Roller
nur mit Anmeldung, im Saal, Eintritt frei



